HISPANA LTDA. 50 ANOS
EDITORIAL Y TIPOGRAFIA

EL PODER REGENERADOR

W. W. ATKINSON
E. E. BEALS
Trascrito por Eduardo José Peldez Pelaez

EL PODER REGENERADOR



El instinto genitor, es cual brioso corcel y si el hombre no lo
embrida para dirigirlo en adecuada, como noble direccion, él
lo golpeara contra los ladrillos del mundo; pero si sabiamente
lo dirige ideal y estéticamente, serd su salvador, llevandole a
las més altas cimas, en pos del ideal que cada cual le trace.

RAGHOZINI

Todo Propende a comprobar que las secreciones internas
guardan los secretos de nuestro intimo ser. Son los
manantiales de la Vida y las dinamos de nuestro organismo...
La Vida Brota del magico filtro de su silente alquimia.

LUIS BERMAN

PROLOGO

EN EL UMBRAL DEL SABER

En estos momentos criticos para las humanidades en curso, La
Editorial Hispana de Bogotd ha tomado la oportuna
determinacion de reeditar el bien famoso e importante libro. El
Poder Regenerador por Atkinson y Beals, La humanidad
tomara con verdadero placer y deleite entre sus manos el
precioso volumen, que da noble y recta solucion al problema
mas complejo de la especie humana, tal es el del correcto uso
de la energia generadora, degeneradora y regeneradora de la
humanidad, segun el uso que cada quien haga de ese intrinseco
poder de la naturaleza y de la vida.

Ya los eminentes psicoanalistas Freud, Jung y Adler, se
ocuparon de tratar de comprender el misterio de lo
psicogenésico y de como orientar a la humanidad en el
correcto uso de tan precioso poder.

Freud se ocup6 de las enfermedades del alma, producidas por
reprimidos causados por la no plena satisfaccion de las
energias instintivas de la naturaleza del hombre.

Adler penso que esas energias se manifestaban en complejos de
plus y minusvalia frente a las circunstancias.



Y Jung tomoO el maravilloso camino de la investigacion
metafisica, para averiguar la realidad del alma y el porqué de
sus trabazones en los multiples aspectos del humano vivir.

Los estudios de esos tres eminentes sabios, han penetrado ya
hondamente en la conciencia de muchos investigadores, que
siguen rastreando por tales huellas y hoy existen en castellano
no menos de cuatrocientos libros sobre los temas de la
complejidad de las maultiples manifestaciones del alma
humana.

La obra de Atkinson y Beals marcha directamente por el
camino que conduce a la compresion del uso correcto de tal
poder, el cual genera la especie y abusando por ignorancia o
sugestiones depositadas en el subconsciente por si propio o por
los demas de él degenera al hombre; la obra El Poder
Regenerador estudia el camino por medio del cual el ser
humano puede regenerar su naturaleza, usando la energia
sobrante de la actividad generadora de la especie; La Biblia
habia dado la pauta para dar solucion a este gran problema,
pues en ella esta estampada la siguiente frase: "Creced y
multiplicaos"”; crecer quiere decir utilizar el sobrante de la
energia para regenerarse fisica, psiquica e idealmente, y
multiplicarse en el proceso afectivo de la generacion universal.
Ninguna obra puede ser en estos momentos de la historia mas
importante para las juventudes, que el estudio, meditacion y
aplicacion del contenido de la obra. EI Poder Regenerador por
Atkinson y Beals.

Felicitamos sinceramente a la Editorial Hispana, por estar
prestando a la humanidad el servicio de orientarla por los
senderos de la superacién, dando de nuevo vida y forma a las
obras de Marden, como El Poder del Pensamiento, La Alegria
del Vivir y ahora esta maravillosa llamada El Poder

Regenerador, luz y guia para lahumanidad que desee superarse
y ennoblecerse.

Bogota, Colombia

Israel Rojas R.



CAPITULO |

REGENERACION

Consideraremos en este libro los principios referentes a la
conservacion y eficaz empleo de las fuerzas vitales conocidas
con el nombre genérico de vitalidad, o0 mé&s bien de algunas de
sus mas sutiles modalidades.

Aunque la mayoria de las gentes desconocen hoy dichos
principios, ya los conocieron los sabios de la antigiiedad y
durante muchos siglos los practicaron buen numero de
individuos que compartieron la arcaica sabiduria ensefiada en
las escuelas esotéricas de Oriente y Grecia.

Los filosofos de la India comunicaron a sus discipulos hace
millares de afios este conocimiento, que formaba parte de las
instrucciones dadas a los estudiantes de ocultismo entre los
brahamanes y los budistas.

Motivos hay para creer que anélogas ensefianzas recibieron los
iniciados de Persia, Caldea y Egipto, y a ellas aluden también
los escritos esotéricos de los hebreos.

Asimismo estaban contenidas en los Misterios de Eleusis, de
donde las tomaron los neoplatonicos y los gnosticos de los
primeros siglos del cristianismo.

Tambien incluian dichos principios las doctrinas de los esenios,
la escuela esotérica que tanta influencia tuvo en las primitivas
iglesias cristianas.

Pero en éste, como en otros muchos casos, lo que un tiempo se
atribuy0 a causas sobrenaturales o por lo menos a fuerzas
ocultas de la Naturaleza, es hoy el conocimiento cientifico de
los efectos de dichas fuerzas que siempre han existido y
actuado, aunque la mayoria de las gentes ignoraban su
existencia.

La ciencia ha desvanecido muchos conceptos erroneos o mal
enunciados de las antiguas filosofias y religiones; pero también
ha corroborado sus principios fundamentales.

Asi la electricidad y el magnetismo, algunos de cuyos efectos
conocian ya los antiguos sabios, pero que atribuian a causas
sobrenaturales, son hoy del dominio de las leyes de la
Naturaleza, y las ha puesto el hombre a su servicio.

De la propia suerte, también conocieron los antiguos la
influencia mental, que atribuyeron a misteriosas causas.

La ciencia moderna no quiso reconocer desde luego los
fendmenos psiquicos que tildaba de grosera supersticion y
ciega credulidad; pero con el tiempo se han descubierto sus
verdaderas causas Yy las cuestiones relativas al hipnotismoy a
la influencia mental se estudian en todas las escuelas de
Psicofisica y las exponen todos los tratadistas.

Lo mismo ha ocurrido con la fase de la fuerza vital que
constituye el tema del presente libro.



Durante muchos siglos fue materia de ensefianza esotérica en
las escuelas ocultistas de varios paises y en los templos de las
antiguas religiones.

Se descubrieron los principios de su actuacion y se idearon
métodos para su aprovechamiento, aunque sélo se iniciaba en
este conocimiento a los escogidos, manteniéndolo en
impenetrable sigilo respecto de las masas populares®

Se crey0 que la fuerza de vida era de indole y origen
sobrenatural y la trataron con religioso respeto y profunda
veneracion, hasta el punto de formar parte de las secretas
ensefianzas religiosas reservadas a los sacerdotes y negadas a
los seglares.

Posteriormente fue secreta y oculta doctrina de las escuelas de
filosofia esotérica de la Edad Media, cuyas huellas se
encuentran hoy en el ritual de las sociedades secretas y de las
ordenes religiosas y de caballeria, por mas que han perdido la
clave de su espiritual significado y soélo les queda el vacio
cascaron de la palabra.

El conocimiento de los principios fundamentales de la fuerza
vital fue el motivo de establecer el celibato en el sacerdocio de

! Todos los mitos, leyendas, fabulas y apélogos de los antiguos no eran mas
que el velo o expresién exotérica de las verdades cuyo conocimiento
racional se reservaba a los iniciados.

El mismo JesUs les decia a sus discipulos que a los de fuera, esto es, al
pueblo, les hablaba en parabolas; pero que a ellos, a los discipulos, les
revelaba el misterio del reino de los cielos.

Mas adelante, el apostol Pablo, hablaba sabiduria entre los perfectos; es
decir, entre los que estaban en disposicion de comprender la verdad,
mientras que a los menos adelantados sélo podia darles rudimentarios
conocimientos. (N. del T.)

algunas religiones y estimuld la institucion de las primeras
comunidades ascéticas que por olvido de su significado
espiritual degeneraron mas tarde en fanaticas aberraciones.

La ciencia moderna, fiel a su positivista conducta, considerd
durante largo tiempo todas estas ensefianzas como un tejido de
fantasias, supersticiones, patrafias y quimeras supernaturalistas
sin que fuera posible comprobar ni su validez ni su virtualidad.

Sin embargo, andando el tiempo descubrieron los fisidlogos
ciertos principios que relacionados con las funciones de
reproduccion, influian en el cuerpo y la mente del individuo.

Las investigaciones de los efectos de determinadas glandulas
en la salud y vigor del organismo corporal dio mayor interés al
asunto, y los recientes experimentos de injerto de glandulas han
producido admirables resultados.

Muchos indicios hay de que el siglo XX ha de presenciar
portentosos descubrimientos en este sentido.

Sin embargo, no es necesario esperar a que sobrevengan estos
descubrimientos para aprovecharse de lo que ya conocen sobre
el particular los solicitos investigadores, pues aun que algunos
creen gue todavia no hay suficientes elementos de juicio para
que la ciencia falle el asunto, muchos otros opinan que basta
con lo conocido para establecer las bases de la teoria y practica
aplicables a todo individuo de mediana inteligencia.

Fundan tal opinion en su dilatado conocimiento de los
principios y fendmenos vitales y en las pruebas obtenidas de su
valor para la humanidad cuando inteligentemente se aplican.



La esencia y espiritu de este cuerpo de conocimientos,
principios y fendmenos se denomina "Regeneracion”, tomando
esta palabra en un especial sentido que permita percibir el
espiritu de la idea y principio que expresa.

Segun hemos procedido en nuestros demas libros,
comenzaremos por fijar el valor de los términos o vocablos que
entran en la consideracion de nuestro tema, a fin de evitar las
anfibologias y equivocos dimanantes de las diversas y aun a
veces opuestas acepciones que puede tener una palabra.

Regeneracion se deriva evidentemente de "generacion” y el
prefijo re significa "otra vez" o "de nuevo”. Generacion es la
accion y efecto de engendrar.

Deriva del verbo generar equivalente a engendrar, que a su vez
significa procrear, causar, ocasionar, formar, especialmente
por medio de un proceso quimico o vital.

Usualmente se emplea en el significado de propagar la propia
especie en los reinos vegetal y animal.

Regeneracion es la accion y efecto de regenerar o dar nuevo
ser a una cosa que degenerd, restableciéndola y mejorandola.

En sentido mas restricto es infundir nueva vida, fuerza y vigor
en un ser viviente.

Asi se dice de un individuo que esta regenerado fisicamente
cuando por uno u otro medio adquiere nueva vida, nueva
energia y nuevo vigor.

Los tedlogos comprenden cuén intensa es dicha palabra y la
usan para denotar el "nacer de nuevo en espiritu”, segin se echa
de ver en los escritos religiosos.

Sin embargo, sélo citamos el significado teoldgico por via de
ejemplo, pero sin que tenga nada que ver en el que le damos en
las presentes instrucciones no en sentido figurado, sino en el
recto de dar nueva vida, fuerza y vigor.

Por medio de la regeneracion, el individuo recibe de continuo
nueva vida, fuerza y vigor, tanto en lo fisico como en lo mental.

De la propia suerte que la generacion da vida, fuerza y vigor a
todo ser viviente, asi también la regeneracion le da nueva vida,
fuerza y vigor.

En la generacion y en la regeneracion actuan las mismas
fuerzas naturales peculiares de las funciones de reproduccion.

La secreta doctrina o ensefianza esotérica o sabiduria arcaica de
las antiguas filosofias y religiones asi como de las modernas
escuelas de ocultismo, referente al secreto de la regeneracion,
se resume en el siguiente postulado:

La energia generadora de la Naturaleza puede utilizarse como
energia regeneradora.

Las mismas fuerzas que dan vida, fuerza y vigor al ser humano,
renovaran su vida, fuerza y vigor si acertadamente se aplican.

Esta ensefianza causa bastante sorpresa a quien por vez primera
la escucha y recibe, pues le parece contraria al sentido comun y
a la usual experiencia de la vida.



Pero ve claro en ella cuando comprende los fundamentales
principios de la idea y se desvanecen los prejuicios y erroneos
conceptos referentes a este punto.

Y cuando comprende del todo los principios fundamentales y el
raciocinio légico de la idea, con ella se entusiasma y
axiomatica le parece.

Cuanto maés la considera, mas razonable y cierta le resulta; y
cuando se entera de los descubrimientos de la ciencia sobre el
particular se disipa toda duda y desaparece toda desconfianza.

Pero antes de exponer las conclusiones de los modernos
cientistas respecto de la regeneracion, echaremos una ojeada a
la historia de esta idea segun la concibieron los sabios de la
antigiiedad.

Asi conviene con el doble fin de conocer cuanto interesa a
nuestra consideracion, y de contar con un elemento a propdsito
para descubrir el sentido esotérico de las simbolicas frases
empleadas por los misticos y alquimistas al tratar de la
regeneracion.

Este conocimiento arrojara viva luz sobre asuntos hasta ahora
obscuros y proporcionard la clave de muchas antiguas y
enigmaticas doctrinas.

A la luz del moderno conocimiento pueden leerse y estudiarse
con provecho muchos enunciados de las ensefianzas ocultas
que de otro modo serian ininteligibles para el investigador
moderno.

Los antiguos filésofos se fijaron desde un principio en el
misterio de la generacion.

Al observar el brote y crecimiento de las plantas derivaba de
una semilla y que las aves, reptiles y peces nacian de un huevo,
semejante a una semilla animal, en donde estaba concentrada la
esencia de la vida, advirtieron muy luego que la Naturaleza
manifestaba en ello su admirable poder de concentracion de las
fuerzas vitales en un volumen diminuto.

En consecuencia, miraron con religioso pavor la concentrada
fuerza de vida y la creyeron sobrenatural.

Ulteriores observaciones sobre los efectos de la mutilacion
sexual en el hombre y en los animales; de los cambios que
cuerpo y mente experimentaban al avivarse la funcion genésica
en la pubertad y la adolescencia; y del decrecimiento de dicha
funcién en la vejez, condujeron a los antiguos pensadores a
inferir que en las fuerzas geneésicas debia de estar concentrada
la esencia vital, que convenientemente regida y aplicada podria
renovar casi indefinidamente la fuerza vital y el vigor del
individuo.

En la antiquisima filosofia yoga de los indos, muy anterior a la
era cristiana, se hallan numerosas referencias al dominio y
direccion del poder genésico con el propésito de acrecentar y
mantener la energia y vigor de mente y cuerpo.

Designaron el poder regenerador con el nombre de "ojas" y se
le atribuy0 ignea, vehemente e intensa indole.

Se ensefio que dirigiendo la energia regeneradora por
determinados conductos fisicos y psiquicos podria el yogui
acrecentar la fuerza y vigor del cuerpo, las facultades de la
mente y del animo.



Swami Vivekananda, el famoso filésofo indo que estuvo en
Europa y América hace treinta afios y ensefio el yoga a muchos
orientalistas occidentales, en su obra titulada "Yoga Raja" dice
de la potencia regeneradora:

"Afirman los yoguis que la energia a que llaman "ojas" es la
mas poderosa de cuantas acttan en el cuerpo humano”

La energia "ojas" se concentra en el cerebro, y cuanta mas
haya, mas vigoroso sera el hombre mental y espiritualmente.
Tal es la accion de "ojas".

Puede un hombre expresar profundos pensamientos en florido
lenguaje; y, sin embargo no conmover a las gentes.

En cambio, habra otro que sin alto pensar ni bello decir sea su
palabra un encanto para los oyentes, porque tiene "ojas" que en
aqueél no son suficientes.

Poderoso sera todo cuanto dimane de quien tenga "ojas".

Pues bien, en mayor o menor cantidad todo ser humano tiene
"ojas" y esta superior modalidad llegan a adquirir cuantas
fuerzas acttan en el organismo humano.

Conviene advertir que no es "ojas" una energia esencialmente
distinta, sino una transmutacion de las demas modalidades de la
unica energia que anima al universo.

"La misma energia que exteriormente al hombre actla como
electricidad o magnetismo se transmuta en energia interna.

La misma energia que pone en actividad los muasculos, se
transmuta en ojas.

Afaden los yoguis que si se domina vy
convenientemente se dirige la energia psicofisica que
sirve para las funciones sexuales con sus
correspondientes pensamientos 'y emociones, se
transmuta facilmente en ojas.

Como quiera que los 6rganos sexuales guian dichas
funciones, el yogui les presta particular atencion y
procura transmutar en ojas su energia.

Unicamente a la persona casta le es posible convertir en
ojas la energia sexual y acumularla en el cerebro; y por
esto la castidad se ha considerado siempre como una
excelsa virtud, porque el hombre lujurioso experimenta
depresion de éanimo, flagquea lastimosamente su
espiritualidad y pierde vigor fisico y mental.

Por esto mismo se recomienda insistentemente la
castidad en todas las 6rdenes religiosas del mundo, que
han producido hombres y mujeres de extraordinaria
pujanza mental y espiritual.

Tal es la razén de que los monjes renuncien al
matrimonio y hayan de ser castos en pensamiento,
palabra y obra, porque de lo contrario la préactica del
Yoga Raja puede ser peligrosa y conducir a la
demencia.

¢Como puede llegar a yogui quien al propio tiempo que
practica la Yoga Raja lleva una vida impudica?"

Lo expuesto no es privativa ensefianza de Vivekananda, pues la
extrajo de la filosofia yoga, establecida muchos millares de
afios antes de la era cristiana.



La esencial idea de esta ensefianza preside varias religiones y
filosofias de la India moderna, aunque en muchos casos se ha
adulterado por tergiversacion de su pristino espiritu,
degenerando en fanatico ascetismo y en la corrupcion de la idea
de sexualidad.

La primitiva idea fue que la funcion sexual nada tiene de
impura, pues debidamente usada son normales y sanas sus
actividades; pero que por abuso y perversion se convierten en
malignas.

La regeneracion es necesario, no porque la generacion sea un
mal, sino porque proporciona un adyacente campo a la
expresion y manifestacion de las fuerzas vitales concentradas
en el organismo humano.

También sostenian los antiguos budistas que la regeneracion
era oficio propio de la potencia creadora de los &rganos
sexuales.

Afirmaban que la voluntad de vivir, el activo Principio
causante de la Creacion existe en su mas concentrada y
poderosa modalidad en la energia sexual, que ademas de en la
generacion puede emplearse en la regeneracion.

Segun los antiguos budistas, la regeneracion produce notable
vigor mental y espiritual que bien aplicado podréd desenvolver
descomunales facultades de mente y cuerpo en el individuo.

Afadian que en algunos casos la energia creadora o voluntad
de vivir, conduciria al hombre mas all& de la necesidad de vida

fisica en formas corporales y lo libraria de la rueda de muerte y
nacimiento, capacitandolo para alcanzar el nirvana®.

Los antiguos egipcios también ensefiaban analoga doctrina en
el esotérico y secreto culto de Isis.

El Principio creador o energia vital era para ellos de naturaleza
femenina.

Se le ensefiaba al nedfito que si conservaba la energia vital sin
consumirla en la procreacion, podrian transmutarla en energia
vital que por el proceso de regeneracion vitalizaria su cuerpo y
mente dandole extraordinarias y aun quizas sobrehumanas
facultades.

Estas ensefianzas se reservaban para los iniciados,
manteniéndolas ocultas al conocimiento de las gentes.

Decian tambien los hierofantes egipcios que en determinados
casos podia el hombre convertirse en dios por medio de eficaz
empleo del poder regenerador.

Los antiguos judios, en sus ensefianzas esotericas, sostenian
analoga creencia y préctica.

2 Conviene rectificar el error tan generalizado aun entre personas de
extensa, pero no intensa cultura, que considera el Nirvana como la
aniquilacion de la individualidad. No hay tal cosa ni jamas han tenido los
budistas semejante concepto del Nirvana, sino que por el contrario es la
unién con Dios, sin perder por ello la conciencia del Yo soy yo.

El Nirvana no es ni mas ni menos que la identificacion con la Divinidad a
que se refieren los misticos cristianos, entre ellos los de tan pura ortodoxia
como Santa Tersa y San Juan de la Cruz. (N. del T.)



En la Kabala y otras Escrituras hebreas se encuentran
numerosas referencias a dicha ensefianza, y algunos autores
afiaden que el mito de Adan y Eva es una alegorica
representacion del principio de la energia sexual.

Adén y Eva representan la primitiva masculinidad y feminidad
del ser humano y estaban destinados a vivir eternamente, pues
su energia creadora se iba reconcentrando por el proceso de
regeneracion.

Pero el espiritu maligno los tienta, y desde entonces aplican a la
generacion su energia creadora, sin que sea posible la
regeneracion.

La raza se perpetda, pero los individuos nacen condenados a
muerte.

Los neoplatonicos y los gndsticos, las dos grandes escuelas de
filosofia mistica que florecieron en los primeros siglos de la era
cristiana, ensefiaron de varios modos la doctrina de la
regeneracion que también influyd en algunos cristianos
primitivos.

Dichas escuelas bebieron sus ensefianzas en las fuentes de
Oriente y Grecia, pues en los Misterios de Grecia se ensefiaba
la teoria y practica de la regeneracion.

Sin embargo, poco a poco, se fue perdiendo el espiritu de estas
ensefianzas, dejando tan sélo el hueco cascaron del pervertido
ascetismo y el falso concepto de la sexualidad, que se considerd
impura y nefanda, al paso que se exaltaban la mortificacion y el
ascetismo.

Aun hoy dia se notan los deplorables efectos de la
tergiversacion de la idea original.

En la Edad Media, los alquimistas y fildsofos esotéricos
estudiaron atentamente el asunto de la regeneracion a la que
designaron simbodlicamente con el nombre de elixir de vida,
segun se ve en las obras de dichos pensadores.

Cuenta la leyenda que algunos alquimistas excedieron el
término ordinario de la vida humana y mantuvieron hasta el
ultimo momento la plenitud de sus vitales energias.

El vulgo creia que el elixir de vida era un licor cordial de
maravillosa virtud; pero quienes estaban en el secreto sabian
que este poderoso elixir no era otra cosa que la concentrada
energia creadora del hombre transmutada por la continencia
sexual en interna vitalidad, en vez de consumirla en la
procreacion o malgastarla en lujuriosas concupiscencias.

La fundamental idea de la regeneracion explica la universal
importancia que a la castidad, la continencia y el celibato
dieron siempre los instructores religiosos, los ocultistas y los
participes de los Misterios.

Pero no provenia ello, como generalmente se supone, de que la
sexualidad fuese esencialmente impura, sino de la creencia en
que la practica de la regeneracion era mas eficaz que la de la
generacion para acrecentar las potencias fisicas, mentales y
espirituales del hombre, de modo que la energia creadora se
concentrase en el interior en vez de consumirse en el exterior.

La castidad, la continencia y el celibato se fundaban en la idea
de crear en los planos psiquico, mental y espiritual, mas bien
que en la materialidad del fisico.



Pero segin ya dijimos, en el transcurso del tiempo se fue
perdiendo el espiritu de la idea hasta no quedar mas que el
repulsivo cascaron.

La ciencia moderna ha descubierto ciertos notables fendmenos
fisiolégicos que corroboran la exactitud de la antigua doctrina
de la regeneracion o sea la transmutacion de la energia sexual.

Ademas, los experimentos quirtrgicos han demostrado la
posibilidad de llevar a la préactica la teoria de la regeneracion en
el hombre y en los animales.

Por supuesto, que se han inventado nuevas teorias para explicar
dichos fendmenos y se les ha dado nuevos nombres; pero el
antiguo principio y los hechos esenciales siguen siendo los
mismos, tan verdaderos entre las nuevas teorias y los nuevos
nombres como lo fueron las antiguas teorias y la vieja
terminologia.

En nuestra consideracion de este importantisimo e interesante
asunto, nos valdremos de lo mejor que haya en las ensefianzas
antiguas y modernas respecto de los principios y fenomenos
referentes a la regeneracion.

A pesar de las aparentes diferencias de teoria e interpretacion
entre las ensefianzas antiguas y modernas, y de los diversos
nombres empleados para indicar sus fenémenos y principios,
hay fundamental coincidencia entre ambas.

CAPITULO I

EL PODER DEL SEXO

La palabra sexo, en su primitivo y general significado, se
define diciendo que es la distintiva peculiaridad del macho y de
la hembra en los animales y en el ser humano®.

O bien, la distincion entre la actividad que respectivamente
desempefian el macho y la hembra en las funciones de
reproduccion.

El sexo es una manifestacion evolucionaria de la naturaleza,
cuyo primario objeto es proveer a la reproduccion de las
vivientes formas producidas por la Naturaleza y servir a la
energia vital que mantiene y conserva las formas en que se
manifiesta la vida.

En las modalidades de su manifestacion relacionadas con la
vida, tiene la Naturaleza por primordial propdsito la produccion
y conservacion de las formas vivientes.

A este fin dedica enorme cantidad de intensa energia y un
increible grado de actividad.

% LLa palabra sexo equivale etimolégicamente a signo, marca o sefial, porque
es lo que a simple vista distingue el organismo masculino del femenino. (N.
del T.)



Sea cual fuere el concepto que se tenga de la Naturaleza y de
sus operaciones, no puede negarse que se toma excepcional
interés y emplea suma actividad en la procreacion y
conservacion de las formas de vida que ha producido en el
transcurso de la evolucion.

A este fin fue elaborando el admirable mecanismo fisico por
cuyo medio se cumplen las funciones fisioldgicas; lo ha dotado
de restauradoras energias que reparan los dafiosos efectos de la
enfermedad; ha agudizado los sentidos, el instinto y las
facultades mentales; y finalmente construyd el admirable
aparato genital por cuyo medio puede el ser viviente reproducir
individuos que perpetden su especie, y que va acompafado de
las maravillosas caracteristicas fisicas, emocionales y mentales
a propaosito para coadyuvar a la procreacion.

Los antiguos budistas observaron la tendencia de la Naturaleza
a fomentar la vida.

En sus ensefianzas acerca de la voluntad de vivir, declaran que
de este primario impulso del deseo dimana toda la Creacion.

Schopenhauer ensefidé analoga doctrina al decir que el meollo
de todas las cosas es el imperioso impulso del deseo y voluntad
de vivir.

Tanto los budistas como Schopenhauer afirman que la voluntad
de vivir tiene su mas activa expresion en el instinto sexual o
estimulo para procrear.

Bergson sostiene en su nueva filosofia que el impulso vital es la
energia esencialmente manifestada en todas las actividades del
universo.

Sin embargo, parece como si la Naturaleza hubiese mudado de
opinion o reformado sus primitivos planes respecto de la
conservacion de las formas vivientes.

Pero mas bien parece que desde un principio estuviera sujeta la
Naturaleza a la ley del cambio, y en consecuencia ya no
pudiera 0 no quisiera mantener perpetuamente la existencia del
ser viviente en su pristina forma original.

De todos modos, se nota un inherente deseo y tendencia hacia
la variacion de las formas de vida, y el proceso evolutivo asi lo
denota, cualquiera que sea su razén o causa.

Sin duda que por este evidente intento, propdsito, tendencia o
necesidad doto la Naturaleza de sexo a los seres vivientes.

Quienes no hayan estudiado este asunto se figuraran que todas
las formas vivas, aun las mas inferiores, tienen sexo.

Pero no es asi. Las primeras manifestaciones de la vida
carecian de sexo, que no aparecio hasta que el proceso de la
evolucion creadora llegé a bastante altura en la escala de la
Vida.

Desde luego que las formas inferiores también poseen el poder
de reproduccidn, porque es una de las caracteristicas peculiares
de las plantas y los animales; pero ni en las formas inferiores
del pasado ni en las del presente hubo ni hay distincion o mejor
dicho separacion de sexos.

La Naturaleza procedio durante largo tiempo sin la distincién
entre "macho™ y "hembra”, aunque si identificamos el poder
sexual con el reproductor, cabe decir que desde un principio



estuvo representado el sexo, aunque sin diferenciacion de
cualidades masculinas y femeninas®.

Las mé&s elementales formas de vida son las de los seres
unicelulares que viven en las cenagosas profundidades del
Océano.

Son estas formas de microscopico tamafio y tan sencillas que ni
siquiera se les puede llamar organicas porque carecen de
Organos.

Parecen globulillos de una substancia semejante a la cola o a la
gelatina.

Sin embargo, efectian las funciones de digestion y
reproduccion.

En estas inferiores formas de vida no hay distincion de sexos, y
segun el punto de vista que adoptemos, podremos decir:

1° Que son asexuales.

2° Que todas son hembras.

3° Que son bisexuales, es decir, que tienen combinados ambos
SeX0S.

* Hay entre los ocultistas quiénes afirman que en las primeras etapas de la
evolucion humana pas6é la procreacién por todas las modalidades de
gemacién, hermafroditismo, oviparacién, que hoy se observan en las plantas
y animales, antes de llegar a la separacién de sexos que ocurrié en la tercera
etapa evolutiva de la humanidad. Indicio vehemente de la verdad de esta
afirmacion se encuentra en el Génesis al cotejar el versiculo 27 del primer
capitulo con los 7 y 22 del segundo, pues no tienen racional significado sin
aceptar el primitivo androginismo del ser humano. (N. del T.)

Sin embargo, también los unicelulares perpetian su especie,
como la perpetuan las plantas y los animales superiores, aunque
lo efectdan por el primitivo procedimiento de escision.

El unicelular aumenta de tamafio hasta que toma el aspecto de
una palanqueta de gimnasia con las dos esferas de los extremos
conectadas por un tenue filamento, que al fin se quiebra,
resultando de ello dos distintos seres.

Se ha dicho que si estos animalculos estuvieran dotados de
razon no acertarian a saber cuél de los dos era la madre y cuél
el hijo.

En cuanto a la ciencia se le alcanza, en este procedimiento de
reproduccion no hay unién de elementos celulares ni copula de
organos reproductores.

La ameba es una simple célula y no se han descubierto en ella
indicios de sexo.

En un peldafio inmediatamente superior de la escala zoologica
estan los protozoarios, también constituidos por una sola célula,
pero que en muchos casos se agrupan y forman un mdultiple
organismo.

Asimismo se reproducen los protozoarios por subdivision; pero
antes de subdividirse ocurre una especie de cOpula consistente
en la entrefusion de dos células, y al principiar la subdivision
aparecen en la célula madre una especie de yemas, que por fin
se sueltan en forma de nuevos individuos.

Sin embargo, las dos células que se entrefunden en una, no son
macho y hembra, sino bisexuales o androginas y el elemento
masculino de cada una de ellas fecunda al femenino de la otra.



Aqui vemos ya la distincién entre macho y hembra, la
evolucion del sexo, en el restricto significado de esta palabra.

Podemos preguntar por qué ha de hacer la Naturaleza este
cambio y no continla reproduciendo a los seres por
subdivision.

La ciencia responde que el origen del sexo es un problema
irresuelto, pues no comprendemos como de seres asexuales,
hermafroditas o androginos fueron poco a poco derivando las
caracteristicas masculinas y femeninas.

Por otra parte, la ciencia ha observado que la variedad proviene
de la diferenciacion sexual, y como la Naturaleza propende
siempre a la variedad, tal podria ser la causa de la evolucion del
Sexo.

De una obra que trata de este asunto entresacamos la siguiente
conclusion:

"El sexo masculino es el mas activo, mas variable y especializado,
mientras que el femenino es mas pasivo, conservador y no se
aparta tanto de su tipo normal.

Por lo tanto no es extrafio que el vastago o fruto de la procreacion
propenda a variar.

Weissmann llega al extremo de suponer que la entremezcla de los
elementos sexuales en la fecundacién es la Unica causa de las
variedades en las especies.

Antes de Weissmann, ya declararon Treviranus, Brooks y Galtdn,
que la reproduccion sexual determina la variedad."

En la evolucion del sexo, llegaron a distinguirse los elementos
masculino y femenino por las siguientes caracteristicas:

1° El sexo masculino se distinguié por la presencia del semen
en el ser adulto.

2° El sexo femenino se distinguio por la presencia del 6vulo en
el ser adulto.

Todo organismo con semen es masculino. Todo organismo con
ovulo es femenino. Todo organismo con semen y Ovulo es
hermafrodita.

Todo organismo sin semen ni dvulo es neutro, aunque los
organismos neutros son por la mayor parte hembras
incompletas.

Pero una cosa es la distincion y otra la separacion de sexos.

Después de haber procedido la Naturaleza a distinguir los
elementos masculino y femenino, no los coloca desde luego
separadamente en diferentes individuos ni los manifiesta en
formas masculina y femenina.

Mas bien se inclina en un principio a colocar ambos elementos
sexuales en la sola forma de vida, y de esta suerte hace a cada
ser bisexual, hermafrodita o androgino.

El hermafroditismo es muy comun en el reino vegetal; y el
androginismo se encuentra en algunas especies del reino
animal, como, por ejemplo, en la ostra, en el caracol y gran
numero de moluscos, en la broma, etc.



La ciencia sustenta diversas teorias respecto a la evolucion del
sexo y al lugar que en su transcurso ocupa la bisexualidad.

Sobre el particular dice Geddes:

"Una de las opiniones supone que el hermafroditismo fue la
primitiva condicion de los animales multicelulares después de
cumplida la distincion de sexos.

El semen y el évulo se producian en alternado ritmo, de suerte que
el organismo era alternativamente masculino y femenino.

Gegenbaur expone la comin opinién en los siguientes términos:
"El hermafroditismo es la etapa inferior de que ha derivado la
separacion de sexos, al atrofiarse uno de ambos érganos, lo que
ocurre en muy diversas etapas del desenvolvimiento del
organismo, y a veces cuando ya han alcanzado los érganos
sexuales un buen punto de diferenciacion...

Muy distinto es el criterio que considera el hermafroditismo como
una condicion subsiguiente a una primitiva unisexualidad. Asi
Pelseneer declara que el estudio de ciertas formas inferiores de
vida demuestra que la distincién de los sexos precedio al
hermafroditismo, y que lo mismo cabe decir de las plantas".

Cualquiera que haya sido el orden de prelacion en las
condiciones de unisexualidad y bisexualidad, la investigacion
se inclina a conjeturar que en un principio predomino el
elemento femenino y que en cierto sentido fue el originario
elemento, del que derivd el masculino por evolucionaria
diferenciacion.

En un principio estuvo a cargo del elemento femenino la
efectiva reproduccion, pues el elemento masculino sélo servia
para vigorizar por medio de la fecundacion el femenino y darle
con ello mayor posibilidad de variacion.

Ademas, aun en las formas hermafroditas, la fecundacion se
efectia por la entrefusion de los elementos sexuales de dos
seres distintos, pues los casos de autofecundacién son raros y
casi siempre anormales.

En la conjugacion celular de los seres hermafroditas, el
elemento masculino de uno fecunda al femenino del otro, y en
muchos casos es simultanea esta mutua fecundacion.

Conforme ascendemos en la escala biologica, el elemento
masculino es mas activo y vigoroso.

Separados los sexos en distintos individuos, el elemento
masculino estd ya mejor dispuesto a la fecundacion del
femenino.

De todos modos, el elemento masculino es siempre el
subalterno en la produccion, y el femenino es siempre el
predominante.

En resumen, el elemento femenino es el factor esencialmente
necesario para la reproduccion en todas las formas de vida,
mientras que el elemento masculino es el factor evolucionado
para mayor conveniencia de la reproductora funcién.

El elemento femenino produce la forma del vastago, y el
elemento masculino es muchas veces un accesorio.

La Naturaleza ha establecido y perfeccionado métodos muy
ingeniosos para poner al elemento masculino en contacto con el
femenino.

Tanto en el reino vegetal como en el animal, la Naturaleza se
ha valido de muy eficaces ardides, como si hubiese dedicado a



ello gran parte de tiempo y esfuerzo para denotar la
importancia de las funciones de reproduccion en la economia
general de la vida organica.

Sobre todo en las formas inferiores parece como si el Unico
objeto de la vida fuera reproducirse, y que el ser no existiese
con un fin individual, sino mas bien para transmitir el impulso
vital a otros individuos de su especie.

El bien individual parece con ello estar subordinado al
colectivo bien de la especie, y sobre todo al de la vida en si
misma.

En el reino vegetal, el elemento masculino o fecundante es el
polen, un polvillo granulosamente microscopico; y el elemento
femenino o generador es el 6vulo, una tenue célula de
configuracién oval.

La fecundacion del évulo se efectlia por contacto con el polen.
Muy diversos son los medios de establecer este contacto.

En algunos casos, el viento sirve de vehiculo al polen y lo
deposita en el pistilo de la flor.

Otras veces lo arrastran las aguas, o lo transportan los insectos
en sus patas, las diminutas aves en sus alas o las babosas,
caracoles y orugas en su viscoso cuerpo.

Especialmente las abejas son eficaces coadyuvantes de la
fecundacién, que en algunas plantas solo se realiza con el
concurso de dichos himendpteros.

Otras plantas dependen en este punto de determinados insectos,
y la observacion ensefia que cada especie de planta tiene su
peculiar especie de insectos para dicho objeto.

La configuracion de los organos sexuales de la flor es muy a
proposito para que el polen quede adherido a las patas o al
cuerpo del insecto y lo pueda soltar facilmente al posarse sobre
los pistilos de otra flor.

Las plantas atraen a los insectos con los halagos de su meloso
néctar, sus brillantes colores y sus suaves aromas. La flor es el
aparato sexual de la planta.

Las partes u organos externos de la flor son el caliz que a
manera de copa 0 maceta, generalmente verde, sustenta los
demas 6rganos, y la corola o parte mas vistosa y aparente de la
flor, con sus pétalos que suelen ostentar hermosos matices.

La verdadera flor estd constituida por el drgano masculino
Illamado estambre que contiene el polen, y por el 6rgano
femenino, llamado pistilo, que contiene el 6vulo.

Estos elementos del organismo sexual de los vegetales guardan
estrecha relacion con los 6rganos genitales del animal.

La reproduccion se efectia esencialmente por el mismo
procedimiento y el mismo mecanismo en ambos reinos vegetal
y animal.

El siguiente pasaje de Kellog describe el maravilloso instinto
de las plantas en el proceso de la fecundacion.

"En muchos casos parece como si las plantas tuviesen inteligencia.



Cuando llega el momento oportuno, la corola se contrae de modo
que el estambre toque el estigma o parte superior del pistilo, para
efectuar la fecundacion.

Las flores de algunas plantas acuaticas emergen de la superficie del
agua a fin de proceder a la fecundacion, y vuelven a sumergirse
luego de efectuada.

Otros cambios muy curiosos ocurren en flores de diferentes
especies durante el acto de la fecundacién.

El estigma se humedece y exhala ligero olor, quedando a veces
congestionado por los jugos de la planta y aun adquiere en
ocasiones muy sefialada contractibilidad, como sucede con el
tulipan y en la sensitiva, que no s6lo se excitan al ponerse el polen
en contacto con el estigma, sino por cualquier otro estimulo
externo.

También durante y después de la fecundacién aumenta la
temperatura de las flores de algunas plantas, en grado bastante para
que lo sefiale el termdmetro, como, por ejemplo, sucede en la
tragontina.

Cuando el pistilo es mas largo que los estambres, se encoge y se
baja para poner su estigma al nivel de las anteras que contienen el
polen."

En el reino animal todavia ha sido la Naturaleza mas habil y
paciente en la provisién de medios a proposito para la facil
fecundacion de la hembra.

He aqui como describe Geddes la fecundacion en el reino
animal.

Dice que hay tres etapas, a saber:

1° El proceso que coloca al espermatozoide en contigutidad del
ovulo.

2° El contacto entre el espermatozoide y el dvulo.
3° La entrefusién de las dos células en la célula embrionaria.

Los espermatozoides, que también se llaman espermatozoos,
son microscopicas celulas vivas que existen a millones en el
semen, 0 elemento masculino de reproduccion.

Sin embargo, de entre tantos millones, sélo uno se pone en
contacto directo con el dvulo. Los demas perecen.

La Naturaleza ha provisto al semen de tan gran numero de
espermatozoos para asegurar la fecundacion.

Geddes, una de las mas prestigiosas autoridades en
embriologia, dice sobre el particular:

"Muy diversos son los medios de asegurar el contacto del
espermatozoo en el 6vulo.

A veces, como sucede en las esponjas y algunos moluscos, el agua
arrastra el semen del macho y lo introduce en la hembra.

En otros casos, como en la generalidad de los peces, la hembra
desova previamente y después el macho fecunda las ovas.

Se ha observado a la hembra del salmon, que sin estropear las
puestas de otras hembras, busca en el guijarroso lecho del rio un
paraje a propdsito, para desovar, mientras el macho la sigue y
eyacula el semen sobre las ovas.

También el macho de la rana fecunda los huevos que acaba de
poner la hembra.

A veces el semen estd en vesiculas de que la misma hembra se
apodera, como en las lagartijas acuaticas, o que estan rodeadas por
uno de los tentaculos del animal como en el pulpo, o que con los
palpos las transmiten a la hembra algunos insectos y crustaceos.



Pero en la mayoria de los insectos y en los vertebrados superiores,
desde los reptiles hasta los mamiferos, pasando por las aves, el
semen se inyecta directamente por el macho en el cuerpo de la
hembra, durante el ayuntamiento sexual llamado cépula.

Pero también en esto hay diversidad. Puede quedar el semen
depositado en especiales receptaculos para que la hembra lo utilice
cuando convenga, o como en los animales superiores penetrar
directamente por la vagina y la matriz hasta llegar a las trompas de
Falopio.

En las trompas de Falopio puede el espermatozoo encontrar desde
luego al 6vulo desprendido del ovario, o permanecer alli unos dias
en espera del 6vulo o perecer por falta de aplicacion.

Cuando por uno cualquiera de dichos medios el espermatozoo se
pone en contacto con el 6vulo, ocurre una especie de atraccion
6smica entre los protoplasmas de ambas células.

El espermatozoo parece como si estuviese hambriento y devorase
al enjundioso 6vulo, que a veces suele acudir al encuentro de su
fecundador en forma de atractivo cono.

Sin embargo, a veces tropieza el espermatozoo con el obstaculo del
epitelio del 6vulo que solo le es posible traspasar por un punto
llamado micropilo.

Dewitz hizo la curiosa observacion de que el espermatozoo de la
cucaracha va dando vueltas en regulares circulos de siempre
distinta orbita en derredor del évulo hasta encontrar el punto de
entrada.

Ademas, demostr6 Dewitz que este movimiento circular es
caracteristico del espermatozoo, pues también se mueve de la
misma manera alrededor de 6vulos vacios y vesiculas analogas.

La persistencia con que el espermatozoo se abre camino hasta el
ovulo denota que esta bajo la influencia de una poderosa atraccion.

De ello nos da ejemplo la observacion del doctor Sadone, quien
dice que en la especie rotifera Hydatina Senta, el semen del macho
llega al ovario taladrando la membrana por el punto en donde se
halla maduro el évulo.

Se observd que la cabeza de espermatozoo embestia contra la
membrana del ovario, mientras la cola continuaba golpeteando,
hasta que al cabo de unos diez minutos atraveso el espermatozoo la
membrana.”

La Naturaleza ha tenido sumo cuidado en dotar a los sexos del
reino animal, de una intensa atraccion mutua, que los mueve a
frecuentarse, sobre todo en la época del celo.

También se manifiesta esta mutua atraccion durante dicho
periodo, en los animales que como los peces desovan y
fecundan sin previo ayuntamiento sexual.

Demasiado conocida para comentada es la ordinaria asociacion
de las parejas procreadoras en los mamiferos y aves.

En algunas especies de diplozoos, el macho y la hembra quedan
unidos durante casi toda su vida, y en el parasito llamado
bilarcia el macho lleva a cuestas a la hembra colocada en un
tubo formado por los repliegues de la piel.

La hembra del percebe lleva al macho, bastante mas pequefio
que ella, muy bien guardado y escondido en un pliegue que a
modo de cartera forma su cuerpo.



CAPITULO IlI

ATRIBUTOS SEXUALES SUBALTERNOS

Ademas de los atributos o caracteristicas primordiales que
acabamos de considerar, tiene el sexo otras caracteristicas o
atributos subalternos, esto es, derivados de los primordiales.

En primer lugar de dichos atributos subalternos figura el
diformismo sexual, o sea la distincion de la forma fisica y
aspecto externo correspondientes a cada sexo.

De un tratado didactico entresacamos los siguientes parrafos:

"El diformismo sexual proviene de las caracteristicas o atributos
secundarios, como, por ejemplo, la melena del ledn, los cuernos
del ciervo, la cola del pavo, la cresta y espolones del gallo, etc.

Entre los vertebrados, el macho es generalmente mayor que la
hembra, y de indole méas celosa y pendenciera.

Algunos peces, como el salmén, ostentan brillante colores durante
la época del celo.

El Coledptero llamado ciervo volante® es notable por el tamafio del
macho que esta provisto de mandibulas y cuernos relativamente
enormes. Hay dos especies de machos en este género: unos carecen

> Es parecido al escarabajo, mide cinco centimetros de longitud y deriva su
nombre de tener las mandibulas ahorquilladas y ramosas como las astas del
ciervo. (N. del T.)

de armadura y por ello se parecen a las hembras; y otros que son
mucho mayores y se desvian de las caracteristicas peculiares del
género.

En algunos aracnidos, el macho esta licidamente matizado y tiene
las patas muy distintas de la hembra.

Darwin explicé el diformismo sexual por medio de su teoria de la
seleccion.

El diformismo sexual es muy notable en ciertas etapas, cuyo
macho es sumamente pequefio y vive adherido por las antenas al
cuerpo de la hembra.

El mismo autor dice lo siguiente respecto a la seleccién sexual:

La seleccidn sexual, segin expone Darwin, no depende de la lucha
por la existencia, sino de la lucha entre los machos por la posesion
de la hembra.

Sin embargo, el vencido no perece, sino que se queda sin poder
procrear o si acaso procrea tiene escasa prole.

La lucha es todavia mas acerba entre los machos de las especies
poligamas, que estan provistas de armas ofensivas como los
espolones del gallo.

Entre las aves pertenecientes al orden de los pajaros, no es tan
refiida la lucha, pues mas bien rivalizan los machos en la
intensidad del canto y el despliegue del plumaje para atraer a la
hembra.

Opina Darwin que la diferencia de estructura, tamafio, color y
adornos entre el macho y la hembra de una misma especie y
variedad y con los mismos habitos de vida, proviene de la
seleccion sexual, esto es, que los machos vencedores en la lucha
por la hembra fueron transmitiendo de generacién en generacion a
su prole, cada vez mas sefialadamente, las caracteristicas a que
debieron la victoria.



Aungue Russell Wallace no acepta la teoria de la seleccion sexual,
diciendo que la brillantez de los colores fue originariamente
normal en ambos sexos, pero que ha ido poco a poco debilitdndose
en las hembras, los hechos parecen dar la razén a Darwin, pues
como observa Romanes, la teoria de la seleccién sexual es muy
distinta de la de seleccidn natural."

Cualquiera que haya sido la causa del diformismo de los sexos,
no cabe duda de que las tan sefialadas caracteristicas del macho
atraen a la hembra, quien prefiere a los mas gallardos,
brillantes, vigorosos y atrevidos, menospreciando a los que no
ostentan en tan alto grado las caracteristicas masculinas, cuya
manifestacion es evidentemente un atributo subalterno de la
sexualidad, que desaparece al cambiar artificiosamente el sexo.

Las caracteristicas primarias son las que indispensablemente
intervienen en el proceso de la fecundacion, a saber:

1% La de producir el semen o el dvulo, segun el sexo.

2% La de poseer 6rganos a propoésito para la copula, desove,
gestacion, parto y nutricion de la prole, segun sea la condicion
del animal.

Las caracteristicas secundarias o atributos subalternos son las
referentes al tamafio, forma, aspecto, color, adorno, armadura,
voz, etcétera, que no intervienen directamente en la
procreacion, sino que sirven para la mutua atraccion de los
SEXO0S.

De esto se infiere que por lo menos hay algo de "seleccion
sexual” en la preferencia amorosa de unos individuos sobre
otros.

Darwin estudi0 muy detenidamente las secundarias
caracteristicas o subalternos atributos sexuales del reino
animal, y tratd de explicarlas por la teoria de la seleccion
sexual, suponiendo que como las hembras siempre prefieren a
los machos que mas sefialadamente ostentan dichas
caracteristicas, las recibe la prole en herencia y al fin se fijan en
los descendientes masculinos, pues como los machos
desdefiados tienen poca o ninguna prole, no influyen gran cosa
en las caracteristicas generales de la especie.

Sin embargo, las caracteristicas secundarias o subalternos
atributos sexuales no son norma absoluta del reino animal.

Por el contrario, en algunas especies de mamiferos y aves
apenas se distingue externamente el macho de la hembra como
no sea por sus primarias caracteristicas; pero siempre que hay
caracteristicas secundarias, las posee invariablemente el macho,
aungue en algunas especies solo las manifiesta en la época del
celo, denotando con ello el proposito de la Naturaleza de que
sirvan para la atraccion de los sexos.

La teoria de la seleccion sexual estd expuesta por Darwin en el
siguiente pasaje de una de sus obras:

"El valor, la acometividad, la perseverancia, el vigor y tamafio del
cuerpo, las armas de toda clase, las voces y el canto, las fajas y
manchas de brillantes colores y los aditamentos ornamentales han
sido paulatinas adquisiciones por influencia del amor y los celos,
de la belleza del color y de la forma, de la eleccion individual
determinada por el aprecio de las cualidades o caracteristicas
sexuales."

Otro autor dice sobre el particular:



"Las caracteristicas secundarias son peculiares del sexo masculino
y estan en intima relacion con la época del celo.

En las especies cuyos machos difieren de las hembras son los mas
solicitos, los mejor armados y los mas atractivos en varios
conceptos.

Luchan con sus rivales por la posesion de la hembra, ante la que
despliegan todos sus atractivos, y ya por conquista o por
preferencia prevalecen contra los machos menos favorecidos."

Comprendida la naturaleza y la causa de las diversas
caracteristicas secundarias que ofrece el reino animal, se
descubre un nuevo significado en el mundo de los seres
vivientes.

Vemos por doquiera la presencia del sexo y la delicada mano
de la Naturaleza que dispone el aspecto de los seres vivientes
en relacion con el poder del sexo.

Si cesasen las actividades sexuales, pronto desapareceria el
mundo de los seres vivientes por falta de renovacion; y aun
cuando sobreviviera, se iria debilitando y disminuyendo, y seria
mucho menos atractivo y hermoso del que ahora se muestra a
nuestros sentidos.

Esta idea resulta mucho mas clara y explicita en el siguiente
pasaje del famoso naturalista Grant Allen:

Todo cuanto de noble y elevado hay en nuestra naturaleza deriva
directamente del instinto sexual que esta aliado con lo mas puro y
hermoso de nuestro ser.

De él resultan nuestros mas brillantes colores, nuestras mas
graciosas formas, melodiosos sones y ritmicos movimientos.

Le debemos la evolucion de la musica, de la escultura, de la poesia,
de la literatura, de la dramaturgia y del arte ornamental.

Por él tenemos sentido estético que si bien se mira es un subalterno
atributo sexual.

De él nace el amor a la belleza. A su alrededor se agrupan las
relaciones conyugales, el amor paterno, la ternura maternal, en una
palabra el corazén con cuanto de mejor contiene.

Si observamos los animales inferiores, veremos que el instinto
sexual hace brotar en ellos los gérmenes de todo cuanto
opimamente culmina en la humanidad.

El ruisefior y la alondra aprendieron sus cantos para recrear el oido
de sus compafieras.

La mondtona estridencia del grillo, el graznido de la corneja son,
como dice Darwin, productos directos de la seleccidn sexual.

Todo suave son que embelesa nuestro oido al pasear durante el
verano tiene el mismo origen.

Si quitaramos del campo los musicales sones que brotan del
instinto sexual, s6lo quedarian el murmullo de los arroyos y el
rumor del viento entre las hojas.

No habria tordos ni mirlos ni jilgueros ni se escucharia en el
crepusculo el chasquido del chotacabras® ni estridencia de insecto
ni croar de rana ni el grito del cuclillo.

Todos los cantos de la silvestre Naturaleza, desde el del sinsonte
hasta el de la cigarra, son esencialmente Ilamadas de amor, sin las
que permaneceria mudos los campos y silenciosas las selvas."

Si Allen hubiera dilatado su idea al reino vegetal, fuera capaz
de representar con la misma intensidad la influencia de las
plantas con sus flores y frutos en las emociones humanas.

® Ave trepadora que sélo sale durante los crepdsculos y se alimenta de los
insectos que se crian en los rediles, por lo que el vulgo supuso que chupaba
la leche de las cabras. (N. del T.)



Porque sin instinto sexual no habria capullos ni flores que nos
recrearan la vista.

No podrian posarse nuestros 0jos en la rosa, la violeta, el lirio y
la multitud de flores cultivadas o silvestres ni su fragancia
halagaria nuestro olfato.

No gozariamos del encantador espectaculo del florido cerezo ni
del suave aroma de la madreselva, de la azucena, del nardo, del
heliotropo y del clavel.

Porque estas flores no sélo son el organismo sexual de la
planta, sino el medio de que la Naturaleza se vale para atraer a
los insectos que al servir de vehiculo al polen coadyuvan a la
fecundacion.

Sin el instinto sexual careceriamos también de los deliciosos
frutos que contienen las semillas de las plantas, y no habria
ninguna de las nutritivas especies de cereales.

Si durante una sola estacion cesara el instinto sexual de los
vegetales, pereceria todo el reino animal, y antes de su
completa desaparicion contemplariamos el triste espectaculo de
un mundo desprovisto de todo atractivo, falto de alicientes y
despojado de hermosura.

Aunque estas cosas son muy importantes para nosotros,
estamos demasiado familiarizados con ellas, y Unicamente
podemos apreciar la trascendencia del sexo en la Naturaleza,
cuando consideramos lo que ocurriria si no existiera.

Entonces comprendemos la esencial parte que el sexo toma en
el mundo en que vivimos, nos movemos y somos, aun sin tener
en cuenta la influencia que ejerce en nuestra vida personal.

No menos poderoso y admirable es el efecto producido por el
sexo en la naturaleza emocional de los seres vivientes, de los
deseos de ella dimanantes y de las acciones subsiguientes a los
deseos.

Tan importante lugar ocupa la sexualidad o poder del sexo en
nuestros mundos mental y emocional que si suspendiera o
finalizara sus actividades, poco les quedaria que sentir, desear y
hacer a los seres vivientes.

Directa o indirectamente, el sexo interviene en la mayoria de
nuestros sentimientos, deseos y acciones volitivas.

Aun en las formas inferiores de vida vemos siempre presente y
activa la influencia del sexo en los deseos y acciones del ser
viviente.

No sélo observamos en dichas formas inferiores el estimulo
que mueve a la union de los sexos para procrear, sino que
también se advierten las derivadas manifestaciones de
sentimiento, deseo y accién relacionadas con la proteccion de
la hembra y de la prole.

Los insectos, los peces y otras formas inferiores de vida
manifiestan el sentimiento y deseo de proteger sus desoves.

Al efecto proceden de admirable manera para desovar en
parajes donde las larvas encuentren desde luego apropiado
alimento y estén resguardadas del ataque de sus enemigos.



Algunos insectos desovan en el cuerpo de otros animales que
han de servir de alimento a las larvas.

Es admirable cuanto se refiere a la vida y costumbres de los
insectos, segun puede verse en los tratados cientificos y
especialmente en las curiosas obras del famoso entomologo
Fabre, quien describe los complicados e ingeniosos medios de
gue se valen los insectos para asegurar la perpetuacion de su
especie.

Acaso alguien rearguya diciendo que esto no es ni mas ni
menos que instinto; pero ;qué es el instinto sino el habito
inconsciente resultante de previas acciones deliberadas y
conscientes?

Ademaés, aunque todo ello no fuese otra cosa que instinto, va
acompariando al deseo y de la voluntaria accion por parte del
individuo.

Insectos, peces, reptiles y aves muestran tan exquisita solicitud
por sus puestas como los mamiferos por sus crias.

Algunos insectos mueren en defensa de sus desoves, y sabido
es que muchas especies de aves se sacrifican por la proteccion
de sus polluelos.

Quien haya intentado molestar a una gallina clueca habra
observado el ardiente interés que se toma para ampollar los
huevos, aunque desconozca los fines de su accion.

En la vida y costumbres de las aves observamos la habilidad
con que la mayor parte de ellas construyen el nido y los
resguardan de toda posible contingencia.

El natural egoismo del ave adulta queda sofocado por el
profundo sentimiento y vivo deseo de alimentar a los
plumones, y en algunas especies por la casi humana solicitud
con que el macho le pone la comida en el pico a la empollante
hembra para que no interrumpa su maternal funcion.

Hay casos en que el macho alterna con la hembra en la solicita
tarea de empollar los huevos.

Entre los peces, algunos machos vigilan de cerca y protegen el
paraje donde acaba de desovar la hembra.

Todas estas acciones se cumplen porque el ser viviente esta
movido por el deseo y sentimiento que determinan la accion.

El instinto de conservacién se pospone al de proteccion durante
la crianza de la prole, lo cual denota muy a las claras la
influencia de la sexualidad.

La mutua atraccion de los sexos y el deseo de emparejar
dimanan seguramente del instinto de perpetuar la especie, que
la Naturaleza hace prevalecer contra el de la conservacion del
individuo.

Asi lo demuestra la notoria circunstancia de que cuando el
macho no es necesario para la proteccion de la cria, no se une
efectivamente con la hembra, mientras que cuanto mayormente
necesario es el macho, mas vivo es el afecto que relaciona a la
pareja en la crianza de la prole.

Los huevos de la arafia no requieren el cuidado del macho,
cuya relaciones con la hembra se contraen al mero acto sexual;
y en algunas especies, la hembra devora al macho
inmediatamente después de fecundada.



Tampoco los huevos de la abeja necesitan del cuidado de los
zanganos, pues ya los cuidan las neutras; y por lo mismo matan
a los zanganos después de cumplida la funcién sexual, sin que
la reina se preocupe de ellos ni del desove.

La Naturaleza es muy "positivista” en los afectos de los
irracionales, y la Ilama de la pasién arde por un momento para
extinguirse sin rescoldo.

Los animales oviparos que, como los reptiles, desovan en
paraje seguro y para nada se cuidan ya de la puesta, no se
aparejan monogamicamente ni hay definido afecto entre macho
y hembra. Carecen del sentimiento de paternidad.

La Naturaleza no ha infundido este sentimiento alli donde de
nada ha de servir por no ser necesario para la proteccion de los
vastagos.

Muchas aves que se aparejan para procrear y dan muestras
evidentes del mutuo afecto durante la crianza, se separan con
glacial indiferencia en cuanto los plumones tienden el vuelo,
aunque dicen los naturalistas que algunas parejas se mantienen
fielmente unidas de por vida.

El cuclillo, cuya hembra pone los huevos en nido ajeno, se
apareja eventualmente a la primera ocasion y muda cada vez de
hembra sin mostrar afecto hacia ella.

Por el contrario, las aves que cuidan solicitamente de sus
puestas, forman estables y amorosas parejas mientras subsiste
la necesidad de proteger a los plumones.

La Naturaleza ha establecido evidentemente esta ley para la
proteccién de los nuevos seres y perpetuacion de la especie.

Darwin explica este fendmeno diciendo que los seres
ancestrales que manifestaron este afecto sexual lo transmitieron
a su numerosa y bien protegida prole, mientras que las especies
que no lo manifestaron transmitieron esta condicién negativa a
muy escasa prole.

Sin embargo, otros naturalistas, aunque admiten la teoria de
Darwin, la complementan diciendo que ademéas de la
transmision hereditaria de los habitos, hay una especie de
intuicion inconsciente que se manifiesta por medio del instinto
y acaba también por arraigar en habito.

Entre los mamiferos de alto peldafio en la escala zooldgica, las
parejas suelen ser mas permanentes, y aun vitalicias en algunas
especies.

Alguna necesidad ha de haber para semejante asociacion,
porque cuando ya los vastagos estan dispuestos a vivir por su
cuenta, la Naturaleza hace los preparativos para la segunda
generacion.

El hombre es sin disputa durante su primera infancia el ser mas
desvalido del mundo, pues no puede hacer mas que chupar de
los pechos de la madre o de la nodriza y aun asi se le ha de
tener en brazos.

Ademas, el periodo de su vida en que necesita proteccion se
dilata mas alla de la primera infancia, de suerte que antes de ser
capaz de valerse por si mismo le nacen ya hermanos menores.



Tal es la causa de la mayor relacion de afecto entre los padres,
que se observa aun entre los salvajes.

También aqui, de acuerdo con Darwin, es muy poderosa la
herencia de esta condicion, que no tarde en quedar arraigada
como hébito de raza.

Segin la humanidad adelanta en cultura, conocimiento y
experiencia se afiaden diversas circunstancias al sexual amor de
los padres que a veces pone en olvido su principal fin.

Dice Carpenter:

"La Naturaleza, entendiendo por tal el conjunto de las fuerzas e
instintos inconscientes, tiene muy buen cuidado de que no se
desdefie el sexo. Se propone perpetuar la especie sin preocuparse
del individuo.

Trabaja en bruto con mucha diligencia y poderio, y sin tener en
consideracién ni hacer gran caso de los ulteriores ideales de la
humanidad.

Por otra parte dice Nordau:

"Cuanto mas culto y distinguido es un individuo, mas complexas
son las cualidades que atribuye al deseado individuo del sexo
opuesto.

Cuanto mas simple y bajo es el ideal, mas facil le es al individuo
encontrarlo concretado en forma corporal.

De aqui que los temperamentos sencillos y vulgares se enamoren
muy facilmente y no encuentren dificultad en mudar por otro el
objeto de su amor, que para los delicados y complexos es pesada
tarea hallar su ideal en algo que se le aproxime en la vida real, y si
lo pierden les cuesta muchisimo darle un sucesor."

El amor humano entre los sexos puede ser de grado superior 0
inferior; de indole sumamente simplista o de naturaleza por
todo extremo compleja.

Se manifiesta de muchas maneras, y a veces la manifestacion
fisica queda temporaneamente sofocada por la prevalencia de
los demas elementos y factores.

Pero alto o bajo, simple o complejo, y aun en su modalidad
platénica, siempre interviene el elemento sexual que en
ocasiones estalla con tremendo impetu cuando menos se
esperaba.

La sexualidad late en la subconsciencia de todo ser humano en
espera de ocasion para manifestarse.

Los prudentes no pierden jamas de vista esta verdad.

Los necios la desconocen o la niegan, y esta insensatez resulta
en muchos casos en su perjuicio.

Si de repente cesaran las actividades sexuales de la Naturaleza,
dejando de influir en los deseos, sentimientos ya acciones del
hombre, cesaria también toda manifestacion emocional
resultante de la atraccion de los sexos.

Las tres cuartas partes de las acciones humanas cesarian de
manifestarse porque faltaria el impulso de la emocién.

No habria conciencia de la diferenciacion de los sexos, y por lo
tanto tampoco habria atraccion sexual ni sentimientos ni deseos
ni  emociones ni impulsos determinantes de acciones
provenientes de dichos sentimientos, deseos y emociones.



De ello resultaria un mundo nuevo que apenas puede concebir
la imaginacion, y en donde no existiria nada de lo que ahora
mueve a hombres y mujeres a complementar sus sentimientos.

Todo estaria trastrocado e iria mango por hombro sin orden ni
concierto; un verdadero caos, mas confuso todavia por la falta
de amor y proteccion respecto de la prole.

La vida de sociedad, el arte, la industria, la musica, todo se
alteraria profundamente si no desaparecia.

Basta con imaginar las consecuencias que el cese de la
influencia sexual acarrearia a los reinos vegetal, animal y
humano, para reconocer la importancia del sexo en las
operaciones de la Naturaleza.

Cuando la sexualidad o atraccion sexual se identifica con el
amor, no solo trae a la existencia el mundo de los seres
vivientes, sino que lo conserva y mantiene en actividad.

CAPITULO IV

TRANSMUTACION DE LA ENERGIA SEXUAL

Al estudiar en el capitulo anterior los atributos subalternos o
caracteristicas secundarias de la sexualidad hemos visto que la
Naturaleza no se contrae a emplear la energia sexual en el
cumplimiento de los primordiales fines de la procreacion, sino
que también la aplica al fomento de las caracteristicas
emotivas, mentales y fisicas que no se desenvolverian en el ser
viviente si no fuese por influencia de la sexualidad.

En el presente capitulo vamos a considerar otra derivacion de la
energia sexual, que vigoriza, fortalece e intensifica la
naturaleza fisica, emocional y mental del individuo,
independientemente de la parte que estos tres aspectos del ser
humano desempefian en la procreacion.

Esto significa en resumen que la energia sexual puede servir
para el proceso de regeneracion tan eficazmente como sirve
para el de generacion.

Esta fase de la actividad de la energia sexual no es tan conocida
como las demas, y durante largo tiempo la ciencia nego6 dicha
fase 0 no hizo caso alguno de ella, dejandola en profanas
manos.

Pero estimulados los investigadores por  recientes
descubrimientos cientificos, han fijado la atencion en este



asunto que ya tiene con ello fundamento fisioldgico, y no seria
extrafio que dentro de veinte afios se hubiesen ya investigado
las leyes que lo rigen.

Ya lo dijimos que las antiguas escuelas esotéricas reconocieron
la vigencia de regeneracion y las estudiaron solicitamente.

Pero en este punto, como en todos, los antiguos sabios no
emplearon los que hoy se llaman métodos de investigacion
cientifica, sino que atribuian a causas ocultas y sobrenaturales
cuantos fendmenos observaban.

Describian acertadamente el fendmeno, pero su razonamiento
inductivo era deficiente por el empefio en sostener que el
noumeno solo podia hallarse en los reinos sobrenaturales y no
en las leyes ordinarias de la Naturaleza.

La ciencia moderna, por el contrario, procura descubrir una
causa natural en todos los fendmenos y actividades de la
Naturaleza.

Los antiguos sabios atribuian la generacion y la regeneracion a
fuerzas ocultas y potestades sobrenaturales.

Consideraban la energia sexual como un principio divino o bien
como un reflejo de la Energia creadora existente de por si,
aparte del universo, aunque operando en él.

La ciencia moderna, por el contrario, considera la energia
sexual como una modalidad de la manifestacion de la eterna e
infinita energia de que todas las cosas proceden y que actdan en
todos los procesos de la Naturaleza.

La ciencia moderna descubre la naturalidad de todo cuanto los
antiguos sabios disputaban por sobrenatural.

Dice la ciencia que todo cuanto existe es natural, y que también
lo es todo cuanto cuya causa no se ha descubierto hasta ahora.

Muy poco o nada sabian los antiguos de lo que hoy conoce la
biologia respecto a los procesos fisioldgicos de la generacion.

Consideraban la generacion y la reproduccion como la
resultante de dos ocultas fuerzas peculiares de los sexos
masculino y femenino de los seres vivientes.

Pero la moderna embriologia ha demostrado que la
reproduccion esta determinada por la entrefusion de la célula
espermatica masculina con la célula ovular femenina.

El microscopio ha revelado la naturaleza y constitucion de
ambas células, de modo que ya se conoce definidamente el
proceso bioldgico de las funciones de reproduccion.

Cierto que la vida reside mas alla del alcance del microscopio y
del bisturi; pero al menos la ciencia nos dice como obra la vida
en el proceso de la generacion.

De la propia suerte, los antiguos sabios creyeron que la
regeneracion resultaba de dirigir por otros conductos las ocultas
fuerzas de la generacion.

La ciencia moderna, después de investigado el asunto, declara
que la regeneracion, o sea la transmutacion de la energia sexual
se efectua por medios estrictamente fisioldgicos.



Afirma la ciencia que las glandulas sexuales masculinas y
femeninas secretan ciertas substancias cuya reabsorcion por el
organismo vigoriza cuerpo y mente del individuo.

Asi explica la ciencia la transmutacion de la energia sexual.

Antes de los modernos experimentos del injerto de glandulas
sexuales en los animales y aun en el hombre, hubo fisidlogos
que conjeturaron la posibilidad de que las glandulas sexuales
secretasen "substancias regeneradoras” y que el proceso
regenerador se efectle en mayor o menor grado en todo
individuo.

De esto se infiere también la posibilidad de intensificar el
proceso de regeneracion, aplicando deliberadamente la
secrecion de dichas glandulas al cuerpo y mente del individuo.

Esta es la idea fundamental de las ensefianzas de cuantos
aconsejan la castidad como medio de adelanto mental y
perfeccionamiento espiritual.

Asi vemos que los modernos psicélogos coinciden en este
punto concreto con los antiguos sabios, pues aungue éstos
atribuian los fendmenos a causas ocultas 0 potestades
sobrenaturales que actuaban en el mundo material y los
pensadores modernos explican los mismos fenémenos por las
leyes del proceso biologico, todos convienen en el
reconocimiento de los efectos y fendmenos.

Las siguientes citas de autores pertenecientes al Gltimo cuarto
de siglo, demostraran la evolucién seguida por el pensamiento
moderno en este asunto, aun antes del descubrimiento de las
secreciones internas y del injerto de las glandulas.

Los autores que vamos a citar son médicos especialistas o
investigadores cientificos.

Del doctor Kellogg:

"Doble finalidad tienen las funciones sexuales. En primer lugar, los
organos sexuales estan siempre activos, aun sin excitarlos de modo
que la conciencia perciba su actividad, y proporcionan al
organismo un vital y regenerador estimulo.

En segundo lugar, proporcionan el Gnico medio de infundir la vida
fisica en el individuo y perpetuar la especie.

Ni en una ni en otra de estas dos importantes funciones tiene
prelacion el deleite del individuo.

El acto sexual con un fin puramente egotista es el envilecimiento
de la sagrada funcion en que el ser humano se acerca mas al
Creador de quien es imagen™.

Del doctor Nicholas:

"La medicina y la fisiologia han demostrado que de la mejor
sangre del cuerpo se forman los elementos de reproduccion en
ambos sexos.

Si el individuo es casto, reabsorbe el organismo dichos elementos,
gue entonces contribuyen al mejoramiento de los tejidos, y dan
vigor, salud y fortaleza a cuerpo y mente.

La continencia sexual acrecienta la agudeza de las facultades
intelectuales, porque la energia no consumida en las funciones de
reproduccion se aprovecha para fortalecer el cerebro con todo el
sistema nervioso."

Afade el doctor Kellogg:



"Recientes investigaciones han demostrado que las glandulas
sexuales no solo sirven para la perpetuacion de la especie, sino
también para el bienestar fisico del individuo mediante la
influencia de secreciones en la nutricion.

Por lo tanto, la continencia sexual es tan beneficiosa para el
individuo como perjudicial le es el excesivo consumo de energia.

Esto significa que la reproduccion se cumple a costa del bienestar
fisico del individuo.

Esta ley rige en todo el mundo orgénico y a veces con tal imperio
que el procreador muere tan luego ha dado la vida fisica al
procreado.

Asi se explican cientificamente dos circunstancias que hasta hoy
s6lo habian sido objeto de empirica observacion, a saber:

12 Que la continencia es favorable al vigor fisico.
2% Que la intemperancia sexual debilita extraordinariamente el
organismo."

Del profesor Acton:

"Fisioldgicamente considerado el asunto, no es verdad, que se
atrofien las glandulas sexuales de los adultos que ademas de llevar
una vida saludable guardan continencia.

Ninguna persona de castas costumbres ha de temer la atrofia de su
sexualidad. Esto lo propalan los libertinos, sin fundamento
fisiologico, para cohonestar su lascivia.

Puedo atestiguar después de muchos afios de experiencia, que
nunca he visto un caso de atrofia sexual determinado por la
continencia.

Al contrario, los caso en que hube de intervenir tuvieron por causa
el abuso sexual.”

Del profesor Newton:

"Conviene advertir que el elemento procreador presta un servicio
mucho mayor que el de la generacién y mas todavia que su
libidinoso desperdicio en momentaneos deleites.

En efecto, puede tener mucho mejor empleo que el de
apesadumbrar con enojosas cargas a fatigadas mujeres.

Retenido en el organismo el elemento procreador se transmuta en
vigor mental con nuevos pensamientos, acertados conceptos de la
verdad, nuevas invenciones, puros sentimientos de bondad y
belleza, y nobles impulsos de amor a todos los seres.

Si bien se mira ésta es otra modalidad de la procreacion, porque se
engendran elevados pensamientos, felices ideas, sentimientos de
benevolencia e intuiciones de la verdad, a que en el orden
intelectual se llaman creaciones.

Es la procreacion en los mundos mental y espiritual en vez de
procrear en el mundo fisico.

Es una procreacion tan real como la de los hijos de carne y sangre.
Por otra parte, es la procreacién mas fecunda, porque la fisica sélo

se cumple periddicamente, mientas que la mental y espiritual son
perpetuas."

Del doctor Stockman:

"Los fisiologos han demostrado incontrovertiblemente que es muy
saludable conservar el principio vital.

El semen tiene un maravilloso valor intrinseco, y cuando el
organismo lo reabsorbe acrecienta enormemente la fuerza
magnética mental y espiritual del individuo.

En la ordinaria vida del matrimonio se consume frecuentemente
esta fuerza; y en la igualdad de las demas condiciones, quien la



retiene y conserva es superior a sus compafieros, como el profeta
Daniel aventajo a los magos de Babilonia.

El hombre casto y continente es caudillo de industrias, organizador
de empresas, orador e inventor.

Es el jefe de los trascendentales movimientos humanos porque
extrae su energia de un inagotable acumulador.

Aunque la mujer no tiene semen que conservar, es capaz como el
hombre de excitacion sexual que acertadamente dirigida entona los
nervios, vitaliza la sangre y restaura los tejidos."

Del doctor Talmey:

"Han dicho algunos fisidlogos que la consuetudinaria abstencién
del acto sexual acaba por determinar la impotencia.

Sin embargo, no tiene esta opinion valido fundamento, pues muy
débil es el inferido de comparar la atrofia de un masculo por falta
de ejercicio con la de los 6rganos sexuales por la continencia.

Los 6rganos de la generacién son glandulas, no masculos; y ¢quién
ha visto que por no llorar se hayan atrofiado las glandulas
lacrimales?

Se ha comparado el instinto sexual a una necesidad fisiologica que
como el hambre y la sed es forzoso satisfacer.

Pero la comparacion es deficiente por falta de analogia entre los
términos comparados, porque el hambre y la sed son desde el
primer momento de la existencia humana necesidades vitales que
se han de satisfacer para reparar las pérdidas del organismo,
mientras que el instinto sexual aparece més alla de la infancia y no
satisface ninguna necesidad vital del organismo."

Anfade el doctor Stockman:

"Los testiculos pueden compararse a las glandulas salivales y
lacrimales que sélo secretan su respectivo fluido cuando la
excitacion lo exige.

Al pensar en un manjar sabroso afluye la saliva a la boca, aunque
no en tanta cantidad como cuando el manjar efectivamente se
mastica.

Suelen decir los fisidlogos que el semen, lo mismo que la bilis, se
ha de expeler una vez formado.

Pero si substituimos la palabra "bilis" por la de "lagrimas",
resultara un muy distinto concepto.

El derrame de lagrimas no es necesario a la vida ni a la salud.

Puede una persona gozar de completa salud sin haber llorado en
cinco o en cincuenta afios.

Siempre hay fluido lacrimal, pero en tan corta cantidad, que no se
nota.

¢En ddnde estan las lagrimas mientras no se derraman? Siempre
estan dispuestas a brotar cuando haya motivada causa; pero nunca
ocasionard molestia ni angustia el no derramarlas periédicamente.

El organismo elabora las substancias componentes de las lagrimas
que estan siempre dispuestas a brotar cuando las circunstancias lo
demanden; pero si fluyen sin causa motivada, prueba sera de que
no estan sanas las glandulas lacrimales.

Aungue en el organismo corporal no se encuentran analogias
exactas, puede decirse que mayor la tiene el semen con las
lagrimas que con la bilis.

Ni el derrame de las lagrimas ni el del semen son necesarios para la
vida y la salud. Ambos fluidos estdn muy bajo el dominio de la
imaginacion, las emociones y la voluntad. Ambos pueden
detenerse por la accion de la mente...



Las glandulas mamarias son un adecuado ejemplo de la ley de
necesidad y satisfaccion.

Por su histologia y sus funciones son analogas a los testiculos y a
nadie se le ha ocurrido decir que el fluido lacteo haya de estar
manando continuamente del pezon.

No se considera la afluencia de leche como una necesidad
fisiologica o una exigencia natural mas que cuando sirve para
alimentar al mamoncillo.

En caso contrario se considera como una anormalidad, una
perversion de la naturaleza o una innecesaria exaccion del sistema.

¢No cabe suponer también que el innecesario derrame del semen es
una perversion de la naturaleza?

¢No puede demostrarse que la accion del tejido eréctil no es prueba
de secrecion del semen?

De Parkhurst:

"Segun Robin, el fluido prostatico se secreta en el momento de la
eyaculacion. El remanente elemento de la secrecién espermatica
solamente se produce en circunstancias normales cuando se
necesita para la procreacion o para el mantenimiento de la funcién
afectiva.

La hipotesis de que el esperma sdlo se secreta cuando se necesita,
lo coloca en armonia con las demas secreciones tanto externas
como internas.

Las lagrimas, la saliva y el sudor fluyen siempre en cortas
cantidades, pero aumenta considerablemente el flujo cuando lo
requieren las circunstancias.

La leche de la madre aparece inmediatamente después del parto,
para alimento del vastago; se retira o cesa de fluir cuando la
criatura ya no necesita leche; y reaparece al sobrevenir otro parto.

Al hombre acostumbrado a la continencia o abstencion del acto
sexual no se le acumularén las secreciones espermaticas, mientas
que el lujurioso sentird vivo y tormentoso deseo de eyacular,
porque el organismo no estd acostumbrado a reabsorber la
secrecion seminal.

La objecion de que el hombre necesita desahogarse de la
acumulada secrecion de semen, queda desvanecida al considerar
que los individuos de normal sexualidad viven buenos y sanos
durante meses y afios de continencia, mientras que los lujuriosos
sufren de animo si se les priva de su acostumbrada unién sexual."

De un autor anénimo:

"La Naturaleza emplea gran cantidad de energia en la reproduccién
de las formas vivientes. Las inferiores parece como si su existencia
no tuviese otra finalidad que la de reproducirse, pasando de
antorcha a antorcha la Ilama de la vida.

Las energias reproductoras de la Naturaleza estan sumamente
concentradas y son muy poderosas.

La cantidad de energia creadora concentrada en la semilla de
mostaza es igual a la que mas tarde se difunde por toda la planta.

En efecto, la esencia de la creadora energia que ha de vitalizar a la
planta mientras viva, debe almacenarse en la semilla, porque la
fuerza vital no puede provenir del exterior, aunque se necesiten
otros elementos para el crecimiento y nutricién de la planta.

El germen del animal contiene concentrada la suficiente energia
para mantener al individuo en toda su vida normal.

En el proceso de reproduccién, la Naturaleza se vale de sus
internas fuerzas y en todo instante obra prodigios de concentracion
y conservacion de la energia.

Los antiguos ocultistas reconocieron el admirable poder
almacenado en los 6rganos de reproduccion, el cual no sélo se



consume en el acto de la procreacion, sino también en los nefandos
vicios a que inclina la concupiscencia.

No tardaron en descubrir los ocultistas que la admirable energia
concentrada en los érganos sexuales no tan sélo podia servir para
la procreacién, sino también para la regeneracién de la vitalidad
del cuerpo desgastada en el acto sexual y en sus abusos y excesos.

Esto significa que la energia sexual no consumida se reabsorbe por
el organismo y lo regenera, vigoriza, fortalece y renueva.

Tal fue una de las razones determinantes de la continencia y
castidad a que se obligaba a los discipulos de las antiguas escuelas
esotéricas.

Aparte de los ocultistas, nos da la historia el ejemplo de hombres
eminentes que guardaron continencia sexual, demostrando con ello
la verdad de las ensefianzas ocultas en cuanto a los secretos de la
generacion.

Continentes fueron Platon, Miguel Angel, Pascal, Newton, Kant y
muchos otros hombres representativos, asi como los misticos y
taumaturgos, videntes y profetas de toda época.

A los atletas que se preparaban para tomar parte en los Juegos
Olimpicos se les exigia que observasen estricta continencia, pues
de este modo, mejor que de otro alguno, serian capaces de
conservar su vigor y fuerza.

También los entrenadores de hoy dia aconsejan a los deportistas
que observen rigurosa continencia durante el periodo de
entrenamiento.

Muchos de los que no lograron mantener el titulo de campeones
debieron su fracaso a la violacion de dicha ley."

Del doctor Herderson:

"He visto que muchos han sufrido acerbamente, debilitando sus
fuerzas, quebrantando su salud y amargando su vida, por ceder al

impulso de sus indémitas pasiones y mas particularmente de la
lascivia.

¢Necesitaré decir que jamas he visto que nadie sufriera por
mantenerse casto y puro?

Del doctor Talmey:

"Conviene desvanecer el comdn error de que el acto sexual es
condicién indispensable de salud.

Contra la wvulgar falacia de que la castidad es fisicamente
perjudicial para los jovenes, se levanta la unanime opinién de los
mas conspicuos fisidlogos diciendo que precisamente es
beneficiosa.

Las mas eminentes autoridades convienen en que la continencia es
perfectamente compatible con la cabal salud.

La castidad bien entendida es saludable y no puede perjudicar al
cuerpo ni a la mente. Asi opinan los primates de la fisiologia
humana."

Del doctor Armitage:

"Ha dicho un autor que la castidad es el primer requisito que exige
el triunfo de un atleta.

En apoyo de esta opinion se afiade que los animales machos de
activa sexualidad, como el toro, se mantienen en perfecta salud y
conservan todo su vigor cuando se les aparta de la hembra.

Ademas, los ganaderos saben que la moderacién y el refreno
sexual de los machos mejoran la calidad de la raza en comparacion
del opuesto procedimiento.”

Del doctor Kellogg:



"Los ganaderos de caballar que desean mejorar la raza, no
consienten que el garafién o semental cubra a la yegua tantas veces
como el hombre libidinoso efectCa en un mes el acto sexual.”

Del doctor Sperry:

"Verdad es que la continencia intensifica temporaneamente las
energias sexuales; pero esta intensificacion no es prueba de mayor
salud y eficiencia.

Si se refrena la energia sexual, se transfiere a otros sectores del
organismo cuyo vigor acrecienta, y entonces se convierte en
creadora energia mental.

Esto significa que si no se emplea la energia sexual en la
procreacién ni se malgasta en concupiscencias, se trasmuta en una
especie de dinamismo organico que vigoriza las demas funciones
fisioldgicas.

Por el contrario, los que malgastan la que les parece
exclusivamente energia sexual, privan al organismo de buena parte
de su vitalidad.

En efecto, los 6rganos sexuales del adulto son a modo de un
acumulador de energia vital que puede consumirse segln elija el
individuo, ya en placeres consuntivos, ya en la naturales funciones
de reproduccion, o bien en intensificar la vida fisica y mental.

Muchos mas pasajes de otros autores podriamos citar, aunque
bastan los anteriores para demostrar la opinién dominante entre
los modernos fisidlogos, que coincide con la de los antiguos
sabios.

Sin  embargo, conviene advertir que los modernos
investigadores emplean la terminologia fisiologica en vez de la
simbdlica y ocultista, pues explican los fendmenos de la
regeneracion o transmutacion de la energia sexual, basandose
en la teoria de las hormonas o secreciones internas.

Pero lo notable es que cuando los autores citados escribieron
las obras cuyos pasajes hemos entresacado, aun o se sabia nada
de estas secreciones ni se habian realizado los injertos que han
venido a confirmar la teoria de la regeneracion o transmutacion
de la energia sexual.



CAPITULO V

SECRECIONES INTERNAS

Los investigadores bioldgicos han realizado en estos ultimos
afios notables descubrimientos respecto a las secreciones de las
glandulas del organismo animal y por consiguiente del humano,
con sus efectos en la salud, vigor, crecimiento y funcionalismo
corporal.

Se ha observado que las glandulas sin conducto propio secretan
substancias muy valiosas en las funciones fisioldgicas, hasta el
punto de que su falta provoca anormalidades en determinadas
partes del cuerpo, al paso que si se estimulan artificialmente
rejuvenecen esas mismas partes.

La palabra secrecion en el tecnicismo fisiologico se define
diciendo que es toda substancia, por lo general liquida o
viscosa, elaborada con elementos tomados de la sangre por un
organo llamado glandula.

La palabra glandula en su concepto fisioldgico es el drgano
que tiene por funcién secretar una substancia que se ha de
expeler del organismo o aprovecharse por directa asimilacion
en él.

La Fisiologia divide las glandulas en dos clases, a saber:

1* Las que expelen por conductos propios las materias
secretadas.

2% Las que carecen de conducto y cuyas secreciones absorbe
directamente el organismo.

Las principales glandulas de la primera clase son: las
lacrimales, las salivales, las mamarias, el higado, el pancreas y
los rifiones.

Las principales glandulas de la segunda clase o de secrecién
interna son: las capsulas suprarrenales, el timo, la tiroides, la
paratiroides, el cuerpo pituitario y la pineal.

Los méas progresivos bidlogos incluyen los testiculos y los
ovarios entre las glandulas de secrecién interna, aunque los
tradicionales no admiten la inclusion.

Dicen los primeros que ademas del semen a propoésito para la
generacidn secretan los testiculos una substancia muy sutil que
se absorbe internamente, y que los ovarios proporcionan al
organismo una secrecién aparte de la que sirve para formar las
ceélulas germinales.

En el presente estudio prescindiremos de las glandulas
propiamente dichas, o sean las que segregan la saliva, las
lagrimas, el sudor, la bilis, los jugos pancreaticos, la leche, etc.

Aunque estas glandulas y sus secreciones son sumamente
importantes, difieren en funcion de las otras glandulas que
hemos de considerar en nuestras investigaciones relativas al
proceso de regeneracion.



Solo nos ocuparemos de las glandulas de secrecidn interna,
cuyo caracter y funciones estan representados por la biologia
moderna en el siguiente pasaje entresacado de una obra
didactica:

"Las glandulas de secrecion interna se parecen a las otras en su
constitucion parenquimatosa, pero difieren en la carencia de
conducto excretor, pues con excepcion del timo ninguna produce
una substancia del aspecto semejante al de las ordinarias
secreciones.

En todas ellas el tejido principal estd formado por células con
abundancia de vasos sanguineos, y proporcionan substancias
provechosas para el organismo, aungque no se conoce bien todavia
el proceso de su actuacion.

Si se extirpan quirdrgicamente, o nace el individuo sin ellas o se
atrofian durante la vida, resulta de ello una morbosa anormalidad.

No cabe duda de que estas glandulas secretan substancias de vital
importancia para el organismo; pero aun tropieza con dificultades
la investigacion de su manera de funcionar.

Sin embargo, como quiera que estan intimamente relacionadas con
el sistema circulatorio se las puede denominar glandulas
vasculares."

Los fisiologos tradicionalistas repugnan admitir la teoria de las
secreciones internas y sobre todo no se avienen a considerar
como glandulas de esta clase los testiculos y los ovarios, segun
se infiere de otro pasaje entresacado de la misma obra:

"En efecto, los bidlogos no se han puesto aun de acuerdo respecto
de la definicion y clasificacion de las glandulas.

Como quiera que la palabra por si misma no sugiere su verdadero
significado, intentaremos definirlas por analogia con las glandulas

universalmente conocidas, como las salivales, lacrimales,
mamarias, sebaceas y las de los animales ponzofiosos.

Todas estas glandulas elaboran con los elementos substraidos de la
sangre que las riega, determinadas substancias que no son tejidos
vivos como los musculos y los huesos, sino productos quimicos.

Estas consideraciones nos permiten definir cientificamente las
gldndulas diciendo que son oOrganos celulares cuya funcion es
elaborar una peculiar substancia quimica generalmente fluida.

Aungue esta definicion no incluye todos los 6rganos a que se da el
nombre de glandulas, abarca todos aquellos a los cuales se les
debiera dar.

Ejemplo del incorrecto empleo de la palabra glandula nos ofrece el
de llamar asi a los testiculos y ovarios que en rigor no son
glandulas, porque no producen ninguna substancia peculiar y
propia, sino que son sencillamente las partes del cuerpo en donde
se forman las células de la procreacion.

Asi también es incorrecto y confuso Ilamar glandulas a las capsulas
suprarrenales y a los cuerpos pituitario y pineal."

La declaracién de que la palabra glandula no conviene a todos
los 6rganos a que se aplica, pero que su definicion incluye
todos los 6rganos a que se debe aplicar es demasiado pueril en
lengua o pluma de un fisiologo.

Mas a pesar de este reaccionario y tradicional criterio, los
modernos bidlogos dan el nombre de glandulas a muchos
organos del cuerpo y entre ellos a los genitales, segun se infiere
del siguiente pasaje de la misma obra didactica:

"Las glandulas mas notables como el higado, los rifiones, el
pancreas, el bazo, la tiroides, el timo, los testiculos y el cuerpo
pituitario estan sujetas a especificas enfermedades."



Por lo tanto creemos que estad justificada la aplicacion de la
palabra glandula, tal como la emplean los modernos bidlogos.

Consideremos mas al pormenor las glandulas de secrecidn
interna que, segun hemos visto, proporcionan de un modo
todavia no bien conocido substancias necesarias para el
funcionamiento del organismo, que enferma o sufre graves
trastornos cuando por una u otra causa le faltan.

La tiroides es una glandula de contextura muy vascular, situada
en la parte superior de la trdquea frente a la laringe.

Secreta y almacena substancias quimicas entre las que
predominan las combinaciones de yodo, y sirven para la
nutricion del sistema nervioso.

La deficiencia de la glandula tiroides determina el cretinismo
acompafiado de paperas en muchos casos y de degeneracion
fisioldgica.

La atrofia de la tiroides en los adultos provoca la mixedema’ y
la hipertrofia es causa del bocio exoftdlmico o enfermedad de
Basedow.

La extirpacion de la tiroides disminuye la albumina y perturba
la asimilacion del azUcar.

La secrecion de la tiroides influye notablemente en las
funciones nutritivas.

" Enfermedad caracterizada por la tumefaccion de la piel que se pone fria,
seca, aspera y rugosa, con alopecia y lentitud de movimientos. (N. del T.)

La tiroidina o extracto preparado con la secrecion de la tiroides
del carnero sirve para combatir las enfermedades causadas en el
hombre por la deficiencia, atrofia o falta de esta glandula.

Se administra la tiroidina en combinaciéon con el acido
fosférico y tonicos ferruginosos.

También se injerta en el cuerpo humano la tiroides extraida de
un animal, aunque el tratamiento mas frecuente es la
administracion de la tiroidina extraida del carnero.

Las secreciones de los dérganos sexuales estimulan la de la
tiroides.

Sobre el particular dice un notable tratadista:

"La tiroides influye notablemente en la nutricién y sus desarreglos
provocan muy profundos trastornos fisiologicos.

Muchas manifestaciones nerviosas provienen de insuficiente
secrecién de la tiroides, y asi es que todas estas enfermedades se
tratan por medio de la tiroidina.

También se achacan a deficiencia de la tiroides la obesidad,
algunas modalidades de neurastenia, el reumatismo cronico, las
enfermedades cronicas de la piel, alopecia, caida de las ufias y
muchas otras dolencias caracterizadas por falta o insuficiencia de
metabolismo.

La tiroidina se debe administrar al principio en muy cortas dosis y
con receta de médico, porque entrafia grave peligro."”

Las paratiroides son wunas glandulitas estrechamente
relacionadas con la tiroides, aunque su funcion es distinta.



Los biologos las consideran como un centro de regulacién
neuromuscular, 'y sus secreciones tienen propiedades
antitoxicas, de suerte que si se extirpan puede sobrevenir el
tétanos®.

La secrecion de las paratiroides no contiene yodo, e influye
notablemente en el metabolismo® del calcio.

Se conjetura que el tétanos resultante de la extirpacion o atrofia
de las paratiroides estd causado por la falta de calcio en las
células, pues cabe curar la enfermedad por la administracion de
calcio en medicamento debidamente dosificado.

El extracto de la secrecion de las paratiroides, Ilamado
paratiroidina se emplea en el tratamiento de la parélisis, el
tétanos y la corea.

La hipofisis o cuerpo pituitario es una pequefia glandula
situada en la base del craneo, sobre el esfenoides, y consta de
dos partes, cada una de ellas con distinta funcion no bien
determinada todavia, aunque se conjetura que influyen en la
nutricion del esqueleto 6seo y en las fibras musculares de la
matriz.

El extracto de la secrecion de esta glandula se emplea en
terapéutica para estimular las fibras de la matriz, los
movimientos peristalticos de los intestinos y la secrecion lactea,
y en las hemorragias uterinas, amenorrea y poliuria.

® Rigidez convulsiva de los masculos de movimiento voluntario. (N. del T.)
° Se entiende por metabolismo la transmutacion que ha de sufrir una
substancia para quedar asimilada al organismo. (N. del T.)

La epifisis o glandula pineal, de color gris, figura de pifia y
tamafio algo mayor que un guisante esta situada delante del
cerebelo y detras de la hipdfisis, con la que tiene mucha
analogia.

No se conocen aun a ciencia cierta sus funciones, aunque
prestigiosas autoridades afirman que durante la infancia influye
notablemente en el desarrollo de los érganos genitales, en la
acumulacién de tejido adiposo y en el vigor fisico y mental.

Algunos bidlogos han combatido con éxito feliz la anormalidad
mental de la infancia administrando el extracto de glandula
pineal de buey.

El timo es una glandula situada detras del esterndn, en la parte
superior del mediastino antero-inferior de la trdquea. Funciona
activamente durante la vida intrauterina y en la infancia, pero
se atrofia completamente en la pubertad.

Se conjetura que influye en la nutricién, regula el riego
sanguineo y favorece el crecimiento del organismo y la
osificacion de los cartilagos.

El extracto de la secrecion del timo se emplea en terapéutica
para combatir el desmedro, el raquitismo, la falta de nutricion,
la clorosis, el artritismo y algunas formas de bocio.

Las capsulas suprarrenales o glandulas adrenales son dos
organos pareados, uno a cada lado del cuerpo, inmediatamente
encima de la extremidad superior del rifion.

Su secrecion es sumamente importante para la vida fisiol6gica
y sirve para regular la pigmentacion de la piel, contrarrestar los
efectos de las ponzofias y regir la presion de la sangre.



El extracto de la secrecidn se llama adrenalina y la emplea la
terapéutica en el tratamiento de las hemorragias, tuberculosis y
asma, y la cirugia en las enfermedades de la nariz, oido y
garganta.

La adrenalina debidamente preparada es un muy valioso
astringente y hemostatico.

La Endocrinologia o parte de la Fisiologia que trata de las
secreciones internas ha establecido dos principios
fundamentales, a saber:

1° Que las secreciones internas desempefian parte
importantisima en la vitalidad del organismo corporal.

2° que los extractos o elementos activos de dichas secreciones
se han empleado con feliz éxito en el tratamiento de varias
enfermedades.

La Nueva Enciclopedia Internacional dice en el articulo
dedicado a las secreciones internas:

Las secreciones internas son substancias secretadas™ por ciertas
glandulas de la economia animal que influye notablemente en el
crecimiento y reproduccion del organismo.

También se Ilaman hormonas, y Kirkes las define diciendo que son
substancias producidas por un Organo con el cual esta tan
intimamente relacionado otro, que no puede funcionar sin la
influencia de la respectiva substancia.

19 Aunque ordinariamente se usa el verbo segregar con sus derivaciones
como sinénimo de secretar, la Academia de la Lengua Espafiola s6lo admite
secretar, secrecidn, secretado, etc. Conviene advertir esta circunstancia para
que no se achaque a defecto de traduccion. (N. del T.)

Los 6rganos méas importantes que segin los modernos bidlogos
producen secreciones internas son:

Tiroides, paratiroides, pituitario, timo, adrenales, pancreas,
mucosas del duodeno y del piloro, higado, rifiones, testiculos,
ovarios, cuerpo liteo, placenta y feto.

Son estas substancias definidas aunque muy complejas
combinaciones quimicas, que difieren de las encimos™ en ser
termostabiles*?, pero que tiene por finalidad biolégica favorecer la
produccion de estos encimos y estimular la actividad fisiolégica.

Las hormonas cuya existencia se ha comprobado definidamente
son:

1* La pancredtica, que se forma en el epitelio de la membrana
mucosa del intestino duodeno, y estimula produccién del jugo
pancreético.

2a La elaborada directamente por el pancreas, que estimula la
accion absorbente del epitelio intestinal.

3a La formada en la mucosa del piloro, que estimula la produccion
de jugo gastrico.

4a Las elaboradas por los tejidos en funcién activa, que influyen
notablemente en los vasos sanguineos.

5a La que se forma en el 16bulo posterior de la glandula pituitaria,
con propiedades diuréticas y ademas constrictoras de los vasos
sanguineos.

6a La producida por los rifiones que también tiene propiedades
constrictoras.

7a La del 16bulo anterior de la glandula pituitaria, que favorece el
desarrollo de los huesos y del tejido conectivo.

8a La del pancreas, que preside la oxidacion del azucar.

9a La del timo que estimula el desarrollo de los 6rganos sexuales.

1 Se entiende por encimos en biologia las substancias que como la diastasa,
pepsina, tripsina, etc., estan elaboradas por los drganos del aparato
digestivo.

12 Que no se descompone por el calor y sufren temperaturas superiores a
50°. (N. del T.)



10a La producida por las glandulas salivales que rige el flujo de
agua de los vasos capilares de dichas glandulas.

1la La del feto que favorece el crecimiento de las glandulas
mamarias.

12a Las de los testiculos y de los ovarios que influyen en el
proceso de la generacidn...

Es problema muy intrincado el de las secreciones internas.

El exceso o el defecto de una o varias de ellas puede subvertir el
metabolismo quimico-biol6gico, pues sin algunas de estas
secreciones no podria vivir el cuerpo...

Muy compleja y no del todo conocida es la accion de las
hormonas, aunque la observacién experimental ha reunido ya
numerosos hechos que esclarecen algin tanto este enigmatico
asunto, y dan idea de como se mantiene el equilibro de las
hormonas."

Valor terapéutico de las secreciones internas

La parte de la Terapéutica moderna llamada Opoterapia trata
del empleo como medicamentos de las secreciones internas.

Ya vimos anteriormente que estos extractos se utilizan con
preferencia en el tratamiento de las enfermedades provocadas
por la deficiencia o falta de las glandulas respectivas.

Se atribuye la fundacion de la Opoterapia a Brown-Sequard,
aungque ya en 1850 habia iniciado Berthold detenidas
investigaciones sobre el funcionamiento de las glandulas sin
conducto excretor, cuyo estudio inicié Claudio Bernard™.

13 Este eminente fisidlogo naci6 en el afio 1813 en el pueblo francés de
Saint-Julien, cerca de Li6n, y a los 21 afios se traslad6 a Paris para seguir la
carrera de Medicina. Fue discipulo de Magendie, cuyas lecciones en el

Claudio Bernard fue el primero en exponer el afio 1855 la
teoria de las secreciones internas, fundada en los experimentos
que el insigne fisidlogo realiz6 para demostrar la constante
presencia en la sangre de glucosa procedente del higado,
independientemente del régimen alimenticio.

Esta circunstancia le condujo a las siguientes conclusiones:

"Durante mucho tiempo se ha tenido una idea muy falsa de lo que
es un érgano secretor.

Se creia que toda secrecion debia verterse en alguna superficie
interna o externa de la economia, y que todo 6rgano secretor debia
estar provisto de un conducto-excretor destinado a conducir fuera
del cuerpo los productos de la secrecion.

Pero las funciones del higado demuestran claramente que hay
secreciones internas; es decir, secreciones cuyo producto, en lugar
de verterse en el exterior, pasa directamente a la sangre.

Conviene afirmar resueltamente desde ahora, que hay en el higado
dos funciones secretoras; una es la secrecion de la bilis que se
vierte en el exterior™*; y otra es la secrecion interna que produce el
azlcar y entra directamente en la sangre.

Colegio de Francia le despertaron la vocacion al estudio experimental de la
Fisiologia humana. En 1854 fue nombrado catedratico de esta asignatura en
la Sorbona, y mas tarde sucedi6 a su maestro Magendie en la catedra del
Colegio de Francia.

Entre sus numerosas investigaciones sobresalen: la de la formacion del
azUcar en el higado, la influencia del sistema nervioso simpatico en la
calorificacién del organismo, el descubrimiento de los nervios constrictores
de los vasos sanguineos, y especialmente la exposicion de la teoria de las
secreciones internas, segun explica el texto. (N. del T.)

4 La bilis es la substancia que colorea de amarillo los excrementos e impide
que se pudran en el intestino. (N. del T.)



Todos los liquidos que hasta el presente han examinado los
fisidlogos han sido liquidos excretados, o sea elaborados por
6rganos que extraen de la sangre los elementos de sus secreciones.

Todos estos drganos vierten fuera de la sangre los productos de su
secrecion.

Pero hay otra categoria de 6rganos analogos a las glandulas con la
diferencia de que carecen de conducto excretor, por lo que deben
verter en la propia sangre el producto de su secrecion.

A estos Ultimos fenémenos fisiolégicos les llamamos secreciones
internas para distinguirlas de las secreciones externas cuyos
productos se vierten fuera de la sangre.

Ya he demostrado que el higado es un 6rgano intermedio o de
transicion, porque ofrece ambas clases de secreciones; la de la
bilis, que es secrecidn externa y la del aztcar que lo es interna."”

Pero no se limité Claudio Bernard a describir el aspecto que
pudiéramos llamar mecanico de las secreciones internas, sino
que también fue el primero en prever con admirable intuicién el
fin y objeto de estas secreciones en la economia general del
organismo, pues dice asi:

"Las secreciones internas son generalmente secreciones nutritivas
que preparan principios inmediatos como la albumina, fibrina,
glucogeno, etc. Destinados a la nutricién de los tejidos.

Yo creo que la sangre debe considerarse como un producto cuyos
factores son las secreciones de todas las glandulas internas. ;Cémo
podria ser de otro modo?

Si la sangre fuese resultado directo de la absorcion alimenticia,
deberia tener diferente composicion segun la clase de alimentos.

Al contrario, conserva sensiblemente la misma composicion
quimica y constitucién en los carnivoros, herbivoros, frugivoros,
insectivoros y omnivoros.

Ademaés, los principios inmediatos de la sangre, como la albdmina,
fibrina, etc., no se encuentran nunca en tal estado en el tubo
digestivo, por lo que es necesario que sean productos de secrecion
de 6rganos o de elementos aun no determinados."

Si Claudio Bernard fue el iniciador de los estudios tedricos
sobre las secreciones internas, tuvo un émulo en Carlos
Eduardo Brown Séquard®®, quien también puede considerarse
como fundador de la actual doctrina de las secreciones internas,
pues amplié el concepto de Claudio Bernard e infirio de él
conclusiones de trascendental importancia fisioldgica.

Claudio Bernard habia inferido de sus experimentos sobre las
funciones del higado, que los productos de las secreciones
internas se vertian directamente en la sangre, pero no fue mas
alla de esta afirmacion, complementada por Brown Séquard a
Idar como cierto, en 1889, que los principios incorporados en la
sangre por las secreciones internas obran efectivamente sobre
muy diversos érganos de la economia fisioldgica.

Dice el ilustre fisidlogo sobre el particular:

"Estos especiales productos solubles penetran en la sangre por
cuyo intermedio influyen en las demas células y elementos
anatomicos del organismo.

1> Nacid este ilustre fisi6logo en la isla de Mauricio en el afio 1817. Estudi6
la carrera de Medicina en Paris y desempefié después el cargo de médico de
sala en el Hospital de epilépticos y paraliticos de Londres. En 1864 fue
catedratico de Fisiologia y Neuropatologia en la universidad de Harvard y
en 1869 paso a la Escuela de Medicina hasta 1873 en que volvié a la catedra
de Harvard; pero en 1878 le fue confiada la céatedra de Medicina
experimental que desempefio hasta su muerte, ocurrida en 1894. (N. del T.)



De esto resulta que las diversas células de la economia se
solidarizan unas con otras por un mecanismo distinto de las
acciones del sistema nervioso."

Ademas enuncid este principio fundamental:

"Todas las glandulas del cuerpo, tanto si estan provistas como
no de canal excretorio, proporcionan a la sangre Utiles
elementos cuya falta se nota cuando dichas glandulas se
extirpan o las perturba la enfermedad."

Ulteriores observaciones y experimentos han corroborado esta
fundamental afirmacién de Brown Séquard.

En 1897, el no menos insigne fisidlogo Gley, profesor del
Colegio de Francia, designo los productos de las secreciones
internas con la denominacién algo prolija, pero exacta de
excitantes funcionales especificos, a que en 1905 dio Starling el
nombre de hormonas, que etimologicamente no significa otra
cosa que excitantes, de modo que viene a ser en forma concisa
y concreta la misma denominacion dada por Gley.

Durante méas de treinta afios, la teoria expuesta por Claudio
Bernard no trascendio de los esotéricos circulos donde la
comentaban los iniciados, sin que moviera el interés practico de
los investigadores, hasta que el publicar Brown Séquard su mas
amplio concepto de las secreciones internas, considerandolas
como excitantes de otros organos, despertase el interés de los
investigadores cuyos trabajos han ido sucediéndose
ininterrumpidamente hasta hoy dia.

Los modernos experimentos han demostrado que no todas las
secreciones internas son hormonas 0 excitantes, sino que las
hay que presiden, dirigen o regulan los cambios materiales de

los 6rganos, a las que Gley llama harmozonas®® y otras sirven
para fijar la composicion de la sangre.

Dice la Nueva Enciclopedia Internacional en su articulo sobre
Opoterapia:

"Se han estudiado experimentalmente todas las glandulas y tejidos
del cuerpo, resultando de ello el enriquecimiento de la terapéutica
con nuevas substancias medicinales como la adrenalina, la tiroidina
y la pituitina, que respectivamente son extractos o principios
activos de las secreciones de las glandulas suprarrenales, tiroides y
pituitaria.

Sin embargo, la opoterapia descansa todavia en su mayor parte
sobre bases empiricas. En efecto, algunas de dichas glandulas tiene
mas de un principio activo; varias de ellas producen analogos
efectos fisiolégicos, mientras que entre otras y aun entre distintas
partes de una misma glandula se observan extrafios antagonismos,
de modo que es muy dificil determinar los sintomas peculiares de
cada uno de los principios activos y preparar acertadamente sus
extractos, pues muchos de los que se venden son inertes. Ademas,
hay una sutil, pero vitalisima diferencia entre las hormonas de los
animales y las del hombre.

La glandula tiroides se ha injertado con éxito en los cretinos, y se
han confeccionado muchos preparados entre los cuales podemos
mencionar los extractos de glicerina, glandulas desecadas en polvo
y en comprimidos.

Algunos de estos principios activos no producen efecto por
ingestion, y para que tengan eficacia se han de administrar en
inyeccion hipodérmica."

Sin embargo, no ha dicho todavia la experimentacion su
definitiva palabra respecto a la influencia de los extractos de

1% Deriva esta palabra de la griega armozo, que significa dirigir o guiar. (N.
del T.)



los 6rganos endocrinicos’’ en el organismo, pues algunos
fisidlogos tan eminentes y discretos como Gley niegan que
tales extractos sean eficaces substitutivos de las secreciones
internas propiamente dichas.

El entusiasmo por los extractos glandulares tuvo origen en el
resonante experimento realizado en 1891 por los fisi6logos
Vassale y Gley, quienes comprobaron que la inyeccion de
tiroidina en un animal al que se le haya extirpado la glandula
tiroides, hacia desaparecer temporaneamente los graves
trastornos ocasionados por la extirpacion.

El segundo experimento fue el llevado a cabo por los fisidlogos
ingleses Oliver y Schafer, quienes descubrieron y comprobaron
la accion de la adrenalina o extracto de las glandulas
suprarrenales sobre el corazon y la presion arterial.

Estos experimentos incitaron a los médicos a tratar con estos
extractos glandulares varias enfermedades que hasta entonces
se creian incurables; y en efecto, lograron curar con
inyecciones de tiroidina o extracto de la glandula tiroides el
mixedema, el bocio y el cretinismo.

Pero contra estos resultados en apariencia decisivos, se
levantan otros experimentos, segun los cuales los extractos
glandulares s6lo son eficaces inyectados a muy altas dosis, de
modo que a veces no basta para producir efecto la tiroidina
extraida de una sola tiroides, sino que es necesaria la de dos o
tres de estas glandulas.

17 Significa lo mismo que extractos de glandulas de secrecién interna. (N.
del T.)

Ademas, si pocos minutos antes de la inyeccién a alta dosis de
un extracto glandular se inyecta una muy pequefia dosis del
mismo extracto, el animal queda inmune contra la toxicidad de
la alta dosis.

Todas estas consideraciones demuestran que aun se halla el
problema de las hormonas en el vacilante periodo de
experimentacion.

Las precedentes consideraciones nos inducen a estudiar los
testiculos y los ovarios como glandulas de secrecion interna, y
el empleo terapéutico de sus hormonas en el tratamiento de
ciertas enfermedades.

Este nuevo aspecto del tema es interesantisimo, sumamente
instructivo y estd en intimo enlace con el tema de la
regeneracion o rejuvenecimiento vital del organismo.



CAPITULO VI

FUNCION DE LOS ORGANOS GENITALES

Uno de los mas importantes resultados de las investigaciones
bioldgicas realizadas en estos ultimos afios sobre las
endocrinas'® ha sido el descubrimiento de que las glandulas
genitales producen una secrecion interna ademas de la externa
gue sirve para la generacion.

Aungue los fisidlogos de la escuela tradicional no admiten esta
afirmacion, es lo cierto que explica muchos fenémenos
observados desde tiempo inmemorial por los ocultistas y otros
pensadores en el proceso de la regeneracion.

Los fisidlogos tradicionalistas persisten en sostener que las
glandulas genitales no son realmente glandulas porque no
producen una substancia peculiar y propia, sino que son los
organos en donde se forman las células adecuadas a la
generacion.

Dicen por otra parte los fisidlogos tradicionales que es
impertinente y motivado a confusiéon llamar glandulas a las
capsulas suprarrenales y a los cuerpos pineal y pituitario.

Sin embargo, contra estas rutinarias opiniones se levanta la
ciencia demostrando que las glandulas sin conducto excretor o

'8 Nombre genérico de todas las glandulas de secrecion interna. (N. del T.)

endocrinas elaboran hormonas o secreciones internas que
tienen eficaz empleo en opoterapia y cuya falta o deficiencia
determina morbosidades, anomalias y a veces graves
perturbaciones funcionales en el organismo.

Los bidlogos modernos afirman que las glandulas genitales,
éstas son, los testiculos y los ovarios, no sélo producen
respectivamente las células espermaticas y las germinales, sino
también otras substancias que influyen beneficiosamente en la
economia individual y favorecen el normal desarrollo del feto.

Los histélogos franceses Ancel y Bouin han demostrado que el
testiculo esta constituido por dos glandulas: una que produce el
semen y otra que es de secrecion interna y se llama intersticial.

Si se extirpa la glandula espermética o seminal de un macho,
dejando intacta la intersticial, conserva el animal todos sus
caracteres sexuales de masculinidad.

Los caballos y cerdos que tienen degenerada la glandula
seminal y en cambio permanece integra la intersticial, ofrecen
todos los caracteres de machos.

Si se le inyecta a un capon el extracto testicular de cerdo
criptorquido, o sea extracto casi puro de glandula intersticial,
reaparecen la cresta y las barbas, vuelve a cantar y denota
instinto sexual, pero estos atributos desaparecen por completo
en cuanto cesan las inyecciones.

La hipertrofia o desmesurado desarrollo de las glandulas
intersticiales, a que algunos fisidlogos modernos denominan
también especificas, ocasiona la exageracion de las
caracteristicas subalternas del sexo.



El profesor Marro, de la Facultad de Medicina de Turin, cita
fotogréficamente documentado el caso de un nifio de nueve
afios de edad que tenia hipertrofiadas las glandulas
intersticiales y por su aspecto robusto, vigoroso, con pelo de
barba, facciones viriles e inteligencia despierta representaba un
joven de veinte afos.

Se le practico a este sujeto la correspondiente operacion
quirargica para remediar la hipertrofia y el resultado fue que se
redujo en aspecto, complexion, musculatura e inteligencia a la
natural condicién y estado de los nifios normalmente
constituidos de nueve afios de edad.

Conviene recordar que las glandulas intersticiales o de
secrecion interna, existen también en los ovarios lo mismo que
en los testiculos, pues ambos pares de O4rganos son
fisiolégicamente correlativos, y la hipertrofia de las glandulas
intersticiales de la mujer produce en las caracteristicas sexuales
analoga exageracion.

Asi lo demuestra el caso de una nifia judia que a los tres afios y
medio de edad presentaba todo el aspecto y reunia todas las
circunstancias fisioldgicas de una mujer adulta, resultando de
ello una repulsiva monstruosidad.

Se ha comprobado que los testiculos y los ovarios elaboran
secreciones internas cuya definicion genérica expone la
endrocrinologia como sigue:

Las secreciones internas son substancias elaboradas por las
glandulas sin conducto excretor, que se derraman directamente
en la sangre y presiden el crecimiento, vitalidad, reproduccion
y equilibrio quimico del organismo.

A las citas de autoridades enumeradas en el capitulo IV que
afirman la secrecién interna de los 6rganos genitales, podemos
afiadir las siguientes declaraciones de otros tantos tratadistas:

"Las secreciones internas fluyen directamente en la sangre para
mejorar los tejidos organicos.

La energia sexual no consumida se aprovecha en la vigorizacién
del cerebro, nervios y masculos.

Las glandulas sexuales son muy beneficiosas para el individuo por
la estimulante influencia que sus secreciones internas ejercen en el
crecimiento y nutricién del organismo.

El semen tiene admirable valor intrinseco y cuando el organismo lo
reabsorbe acrecienta enormemente la energia fisica y mental del
individuo.

La energia sexual puede transferirse a otros érganos del cuerpo
cuyas funciones estimula determinando el general vigor del cuerpo.

Los érganos sexuales del adulto son un verdadero almacén de
energia y un acumulador de vitalidad."

Aparte de estas declaraciones citaremos la opinion de varios
investigadores: De Kingsley:

"Las células intersticiales®® producen secreciones que pasan
directamente a la sangre. En el hombre determinan el crecimiento
de la barba y el cambio de voz al comienzo de la pubertad.
También determinan varias caracteristicas en la mujer."

De Keith:

19'Son células glandulares que ocupan el tejido intersticial de los testiculos y
no secretan semen sino una secrecion interna. (N. del T.)



"Las glandulas intersticiales influyen muchisimo en el desarrollo
de algunos drganos, asi como la pituitaria influye en el crecimiento
general del organismo. Todos los cambios que se observan durante
el crecimiento del nifio y que ponen de manifiesto las
caracteristicas de la raza dependen de las glandulas intersticiales.
Si estas glandulas se extirpan, se atrofian o funcionan
deficientemente, se perturba o retarda el desarrollo del organismo."

Los efectos producidos en el hombre y en los animales por
extirpacion o enfermedad de las glandulas genitales son
evidentes y no dejan duda de que secretan alguna substancia
que derramada directamente en la sangre influye en la
condicion fisica y mental del individuo.

Por ejemplo, todos sabemos cuanto difieren las caracteristicas
del capdn y del gallo, del garafidén y del caballo castrado, del
toro y del cabestro, del hombre viril y del eunuco.

A consecuencia de la castracién se observan sefialadas
mudanzas fisicas y mentales.

El cuerpo pierde sus caracteristicas masculinas y se hace tardo
y pesado; los ojos apagan su mirada, la voz se atipla, el valor
mengua, las aspiraciones se desvanecen y se manifiestan la
sumisién y la cobardia.

Analogos cambios fisicos y mentales se observan en las
mujeres y hembras de animales desprovistas de ovarios, las
cuales adquieren algo de masculinidad.

Han comprobado los bidlogos que las semillas de las plantas y
los 6vulos de los animales estan constituidos por una substancia
concentradamente nutritiva, y lo mismo ocurre en algunos
casos con el epitelio de la semilla y del évulo.

De este modo proporciona la Naturaleza el necesario alimento a
la nueva forma de vida hasta que sea capaz de extraerlo del
exterior.

El hombre reconoce instintivamente el subido valor nutritivo de
las semillas vegetales y dvulos animales cuando en ellos busca
y encuentra buena parte de su alimentacion.

El pan es un producto derivado de la simiente del trigo, y lo
mismo cabe decir de los demaés cereales.

Las nueces, almendras, castafias, bellotas, guisantes y habas
son también semillas vegetales, y los huevos son un dvulo
animal.

Estas nutritivas substancias provienen de las secreciones
internas del animal o de las células sexuales de la planta, pues
indudablemente es una de las varias funciones de los 6rganos
sexuales.

Por otra parte, en la secrecion lactea hay algo méas de las
substancias nutritivas que contiene.

Todos estos fendmenos biologicos han inducido a los
investigadores a declarar que las glandulas sexuales del hombre
y de los animales secretan una substancia de sutil naturaleza
quimica, que incorporada a la sangre se difunde por todo el
organismo y vigoriza las células, incluso las del cerebro y
sistema nervioso.

Algunos bidlogos han llegado al extremo de aventurar la idea
de que los achaques de la vejez provienen de la disminucién de
las secreciones internas.



De hipotesis pasd esta idea a teoria con los subsiguientes
experimentos para contrastarla, resultando de ellos la
probabilidad de que introducidas en el organismo las
substancias peculiares de las secreciones internas, produjesen
notables cambios fisiologicos.

Ademas, se conjeturd que las anormalidades causadas por la
falta o deficiencia de las secreciones internas podrian
remediarse introduciendo en el organismo la cantidad necesaria
de dichas substancias.

En esta base se apoyaron los experimentos de los
investigadores cuyo delantero fue Brown-Sequard, aunque ya
anteriormente habian realizado algunos ensayos Berthold vy
Bernard.

En 1889, Brown-Sequard,, a la sazon catedratico de Medicina
experimental en el Colegio de Francia, compendié los
resultados obtenidos tras varios afios de experimentacion, en el
siguiente principio fundamental:

"Todas las glandulas del cuerpo, tengan o no canal excretor,
proporcionan a la sangre elementos (tiles, cuya falta se nota
cuando se extirpan las glandulas, se atrofian o funcionan
deficientemente."

Fundado Brown-Sequard en este principio, indujo de sus
experimentos que podria prolongarse la vida humana
inyectando hipodérmicamente en el organismo el extracto de
un liquido en que se hubiesen macerado testiculos de carnero.

Este extracto fue después el famoso elixir de Brown-Sequard,
gue no tardd en desacreditarse a causa de los hiperbolicos
anuncios de los periddicos, que le llamaron "Elixir de Vida", y

del ridiculo con que lo combatieron cuantos se habia figurado
que iba a conferirles la eterna juventud de la inmortalidad.

Durante largo tiempo no se oy6 hablar més del asunto, hasta
que hace pocos afios se reanudaron los experimentos y se vio
confirmado cuanto Brown-Sequard expusiera.

Un tratado de Fisiologia dice respecto a Brown-Sequard y su
obra:

"Recientes experimentos han corroborado las afirmaciones de
Brown-Sequard, quien se administr6 personalmente con
maravillosos efectos estimulantes y rejuvenecedores su elixir
preparado con testiculos de cordero.

Aungue otros investigadores no lograron comprobar las al parecer
extravagantes afirmaciones de Brown-Sequard, todos reconocieron
que indudablemente debia existir en las citadas glandulas un
poderoso elemento vitalizador, por lo que los fisi6logos
emprendieron mas amplias investigaciones."

La ciencia no ha determinado todavia de qué manera las
secreciones internas de las glandulas genitales producen
cambios fisicos y mentales en el individuo; pero la siguiente
cita de un tratado didactico indicara el actual estado de opinion
sobre el asunto:

"Sabido es que muchas si no todas las glandulas del cuerpo
secretan substancias, llamadas hormonas por Starling, que pasan a
la sangre y estimulan la secrecion de otras glandulas.

Asi tenemos que un &cido en el duodeno provoca una secrecion
llamada secretina que pasa a la sangre y estimula la secrecion
interna del pancreas.

Es probable que el pancreas secrete a su vez alguna substancia que
pone en actividad un fermento muscular.



Por lo tanto, resulta evidente que es complicadisima la conexion de
las diversas glandulas del cuerpo, y que pueden ser muy
trascendentales los efectos de un medicamento en cualquiera de
ellas.

No es en modo alguno imposible que todas las glandulas tengan
doble y aun triple funcidn, y que a veces la secrecion interna sea
mucho mas importante que la externa.

Sin embargo, sobre este punto muy poco es lo que se sabe a ciencia
cierta, y muy dilatado campo se abre a los futuros investigadores.

Parece probable que todas las glandulas de secrecion externa sean
también de secrecion interna, de modo que mientras derraman una
secrecién en los intestinos o la expelen del organismo, vierten otra
en los vasos linfaticos de donde pasa a la sangre.

En el proceso de la secrecion parece que se efectlia un desglose
analogo al observado en la formacion de las toxinas y antitoxinas."

Otro tratado didactico da la siguiente referencia respecto a la
afinidad entre las secreciones de ciertas glandulas y la repulsion
entre otras:

"Se ha demostrado que las capsulas suprarrenales funcionan en
armonia con la tiroides y la pituitaria y en antagonismo con el
pancreas, especialmente en lo relativo a la secrecién de azlcar, y
que inhiben el timo y el secretin, al paso que estimulan los
testiculos y los ovarios.

La tiroides estimula las glandulas sexuales, de ellas recibe a su vez
estimulo, coopera con la hipdfisis, estimula las capsulas
suprarrenales e inhibe el pancreas.

El exceso de secrecidon de la tiroides estimula los intestinos.

El l16bulo posterior de la hipéfisis estimula las fibras musculares de
la matriz y de los intestinos, coopera con la tiroides, estimula las

glandulas mamarias y esta contrariado por los ovarios, la pineal y
el pancreas.

Por su parte, el pancreas funciona en correspondencia con las
capsulas suprarrenales y recibe estimulo del paratiroides y del
secretin al paso que lo contrarian la tiroides y la hipéfisis.

Se conjetura que el bazo influye en la digestion estomacal y
estimula los masculos del intestino.

Si a estas acciones y reacciones se afiaden las de las glandulas
sexuales, la pineal, el timo, la paratiroides, las mamarias y el
higado, resultard que el problema de las secreciones internas es
sumamente delicado."

Una de las mas significativas insinuaciones de la ciencia es la
que sefiala la estrecha afinidad entre las glandulas genitales y la
tiroides.

En este respecto puede también sefalarse la intima relacion
entre las glandulas genitales y el cerebro y entre el cerebro y la
tiroides.

Parece que tenemos asi un tridngulo de accién simpatica o
afinidad de proceso, cuyos vértices son el cerebro, la tiroides y
los genitales.

No hay necesidad de detenernos a considerar la afinidad entre
el cerebro y los genitales porque de sobra se conoce.

Notorio es que el excesivo trabajo mental debilita los 6rganos
sexuales, mientras que la excesiva actividad sexual debilita las
facultades intelectuales.

En cuanto a las demaés fases de la trina actividad sefialaremos
en primer lugar la afinidad entre la tiroides y los genitales, y en



segundo lugar la entre el cerebro y la tiroides y los genitales,
con la particularidad de que la deficiente o nula secrecion de
esta glandula determina el cretinismo, la idiotez o la
imbecilidad.

El tratamiento de la debilidad mental por medio de la tiroidina
ha resultado muy eficaz.

En esto vemos la estrecha relacion entre cerebro, la tiroides y
los genitales. Dice sobre el particular un tratadista:

"Por influencia de la tiroidina desaparecen los sintomas de la
mixedema y recobra el enfermo la salud.

Cuando en el nifio falta la glandula tiroides, se retarda el
crecimiento del cuerpo y sobreviene el idiotismo.

En estos casos puede curarse la enfermedad con inyecciones de
tiroidina."

Cualquiera que sea la explicacion que se dé, no cabe duda de
qgue el extracto preparado con la secrecion interna de los
organos genitales produce frecuentemente admirables efectos
cuando se administra por inyeccion hipodérmica u otro medio
terapéutico.

Desde la época de Brown-Sequard ha habido varios entusiastas
investigadores de este problema biol6gico, que no publicaron
sus resultados por razones de prudencia, en vista del fracaso de
los precedentes experimentadores.

Sin embargo, los periddicos y revistas profesionales han citado
algunos casos de rejuvenecimiento vital por administracion
terapéutica de extractos de las secreciones de los testiculos y
ovarios.

Dice un tratado de Fisiologia de criterio tradicional:

"Aungue el extracto de la secrecion de los testiculos no goza de
mucho favor, se ha empleado en el tratamiento del histerismo,
neurastenia, ataxia locomotora, epilepsia y demencia.

El extracto de la secrecion de los ovarios produce analogos aunque
no tan eficaces efectos.

El extracto del cuerpo liteo determina muy intensos resultados en
la clorosis, en los desarreglos nerviosos subsiguientes a la
ooforectomia® y durante la menopausia; pero es necesario
administrar todos estos extractos con suma prudencia.”

Sin embargo, la mas concluyente prueba de los efectos que en
cuerpo y mente determinan las secreciones internas de las
glandulas genitales nos la ha suministrado la operacion
quirargica llamada del injerto de dichas glandulas en el hombre
y en los animales.

Los relatos de este aspecto de la cirugia moderna parecen
cuentos de hadas, y los cirujanos que practican el injerto se
exponen a que como le ocurrié a Brown-Sequard caiga sobre
ellos el ridiculo si los resultados defraudan las esperanzas del
vulgo de las gentes, que no advierten que todavia esta este
problema en el periodo probatorio.

%0 Se [lama asf la operacion de extirpar uno o ambos ovarios. (N. del T.)



CAPITULO VI

INJERTO GLANDULAR

Consideraremos ahora lo referente al injerto glandular segdn lo
tratan prestigiosas autoridades y acreditadas publicaciones
cientificas, prescindiendo de las fantasias y exageraciones de la
prensa profana.

El eminente cirujano vienés Steinach sorprendio hace algunos
afios al mundo cientifico al anunciar que habia logrado
transmutar en hembras a varios animales machos y en machos a
otras tantas hembras.

Realiz6 Steinach sus experimentos en animales de pequefia
talla, como ratones y conejillos de Indias, y consistian en
injertar o mejor diriamos transplantar los 6rganos genitales de
un sexo en un individuo del sexo opuesto, previamente
castrado, esto es, que al macho se le extirpaban los testiculos
para injertarle ovarios y a la hembra se le extirpaban los ovarios
para injertarle testiculos.

Si el injerto tenia buen éxito, el animal perdia las secundarias
caracteristicas o atributos subalternos de su natural sexo y
asumia los correspondientes al de la glandula injerta.

De esta suerte los machos se convertian en hembras y las
hembras en machos en cuanto a sus caracteristicas secundarias;

pero si la operacion fracasaba, quedaba el animal en estado
neutro sin manifestar caracteristicas secundarias.

Como resultado de sus experimentos formulé Steinach la
hipétesis de que la diferencia entre las secundarias
caracteristicas del macho y la hembra, no provenian de la
indole anatémica de los érganos sexuales, sino mas bien de la
secrecion de ciertas células que se llamaron de Leydig o de
Lutein y que segun Steinach son verdaderas glandulas cuyas
secreciones determinan la forma y caracteristicas fisicas,
mentales y emotivas del sexo respectivo.

Pero por mucha importancia que tuviesen estos fendmenos no
eran mas que el introito de los sorprendentes descubrimientos
de Steinach, quien también indago que de la actividad de las
glandulas sexuales dependen la salud, vigor y vitalidad del
animal.

Sus experiencias demostraron concluyentemente esta verdad,
pues observd que el animal era mucho mas joven 0 mas viejo
de lo que a su edad correspondia, y las indagaciones revelaron
que la respectiva juventud o vejez, estaba subordinada al
funcionamiento de las glandulas genitales, tanto masculinas
como femeninas.

De esta observacion indujo Steinach la posibilidad de
rejuvenecer a un animal viejo proporcionandole nuevas
glandulas genitales y emprendi6 experimentos en los ratones.

El macho de esta especie de roedores se caracteriza cuando
viejo por la piel &spera y quebradiza, la caida del pelo, la
excesiva curvatura del lomo, la humillacion de la cerviz,
pérdida de peso, debilidad muscular y demas signos de vejez.



Sin embargo, por medio del injerto de testiculos de ratdn joven
logré Steinach remozar completamente a los viejos que
cobraron vigor, lozania y aspecto juvenil con todas las
caracteristicas fisicas y emocionales de la juventud.

Lo mas sorprendente de estos experimentos es que cuando los
rejuvenecidos ratones envejecieron de nuevo en el transcurso
del tiempo. Volvié a rejuvenecerlos el mismo procedimiento.

No se sabe hasta qué limites puede llegar este
rejuvenecimiento, porque las experiencias son demasiado
recientes para establecer definitivas conclusiones.

La revista "Te Literary Digest" del 20 de noviembre de 1920,
publico una resefia de los experimentos de Steinach, de la que
entresacamos los siguientes parrafos:

Un vienés llamado Steinach ha estado durante diez afios haciendo
experimentos con ratones.

El verano pasado, la gran revista biolégica fundada por Roux
publico el resultado de dichos experimentos que después
compendi6 y discutio el "London Athenaeum", que es hoy dia el
mas interesante seminario inglés, del cual tomamos estos datos.

Steinach ha estudiado las células intersticiales que llenan los
espacios entre los tubulos de los testiculos y los foliculos de los
ovarios.

Ha escogido estas células para sus experimentos porque son
fuentes de vida, y como quiera que todas las funciones fisioldgicas
estan solidarizadas, la actividad de dichas células rejuvenece con
nueva vida y vigor el organismo...

Un ratén viejo no difiere gran cosa en sus caracteristicas externas
de un hombre viejo.

Se le cae el pelo, se le anubla la vista, respira trabajosamente y se
agacha en un rincon sin interesarse por nada.

Pero si se le cortan o se le ligan los conductos espermaticos, lo cual
es una operacion relativamente sencilla, se acrecienta en gran
manera la actividad de las células intersticiales, y el cabo de
algunas semanas queda transmutado como si nueva vida se hubiese
infundido por todo su ser, y se renueva su piel y sus musculos y se
le rejuvenece el animo, sin diferencia alguna con los ratones
naturalmente jovenes.

La vejez empieza en los ratones a los treinta meses de edad.

Entonces ya no puede valerse; pero si se le practica la citada
operacion, se rejuvenece durante seis u ocho meses mas, es decir,
que se le prolonga la vida en la proporcion de un 20 a 30 por 100.

Al envejecer de nuevo, su organismo ofrece mucho mejor aspecto
que en la primera vejez; pero como ya no es posible repetir el corte
0 ligadura de los conductos espermaticos, se le injertan o
transplantan los testiculos de un ratén joven sobreviene un segundo
rejuvenecimiento no tan largo como el primero, que termina en
aguda senectud psiquica, cual si la parte animica del raton hubiese
llegado a su extremo limite y quedara exhausta.

Steinach no ha observado todavia si es posible un tercer
rejuvenecimiento. Esta por averiguar.

Vive en Viena de donde ya no llegan noticias y carece de medios
para proseguir sus experimentos, por lo que escribié a un colega
manifestandole el deseo de que otros paises o ciudades mas
dichosos pudieran proseguir su obra.

Mayor dificultad encontrd Steinach para rejuvenecer a las hembras,
aunque también obtuvo buen éxito empleando los rayos X y el
injerto o transplante de los ovarios.

En cuanto a los experimentos en la especie humana, un colega de
Steinach, llamado Lichtenstern, ha operado al parecer con éxito a
varios hombres y mujeres; y aunque no hay tiempo todavia de



computar el alcance de la prolongacion de su vida, han recobrado
los brios, el vigor, la vitalidad y los impetus de la juventud. Sin
embargo, todos estos informes necesitan confirmacion."

En la "Currente opinion” de enero de 1921 aparecio una resefia
de la obra de Steinach, basada en un articulo publicado en la
"Illustrierte Zeitung” Por el Dr. Erich Ebsteain, quien
corroboraba el éxito de los experimentos de Steinach.

De este articulo entresacamos los siguientes pasajes:

"Dichas células son efectivamente glandulas. La debilidad o el
vigor del individuo depende del estado de dichas glandulas.

A veces vemos viejos muchos mas agiles y vigorosos que quienes
tienen la mitad de sus afios. La diferencia proviene del estado de
las glandulas que estudia Steinach, quien se pregunta si seria
posible renovar el vigor de los viejos o de los débiles mediante un
apropiado tratamiento de estas glandulas, de cuya lozania pudiera
ser efecto lo que llamamos juventud.

Hace cosa de dos afios incit6 Steinach a dos de sus discipulos a que
practicaran en sujetos humanos el injerto de las glandulas, y los
resultados fueron en muchos casos no menos notables que los
obtenidos en los ratones, pues los viejos se rejuvenecieron fisica,
mental y emotivamente.

Se observé que los ratones sometidos a operacion prolongaban la
vida mucho més all4 del término de la natural longevidad de su
especie; pero aun no es posible conjeturar cuanto prolongaria dicha
operacién la vida de un ser humano, porque los experimentos son
demasiado recientes para inferir de ellos decisivas conclusiones.

Lo cierto es que el injerto de glandulas practicado en los ratones
resulta no menos sorprendente cuando se aplica a hombres y
mujeres viejos.

Repetidos experimentos parecen confirmar la teoria de Steinach,
segln la cual las caracteristicas sexuales no tienen el origen que

hasta ahora se les habia sefialado, sino que estan determinadas por
las secreciones Ilamadas de Roux, en honor del insigne fisiélogo
cuyas teorias sugirieron a Steinach la idea de emprender sus
experimentos."

Entretanto, otros investigadores han proseguido
experimentando en sujetos humanos con notable éxito en
algunos casos, segun indican los informes.

Consideraremos estos experimentos y sus resultados, porque
aparte de su importancia intrinseca estan directamente
relacionados con el tema de la regeneracion o rejuvenecimiento
vital por medios psiquicos sin operacion quirdrgica, aunque el
principio bioldgico es el mismo en ambos procedimientos.

El doctor Sergio Voronoff es hoy dia el mas alto exponente
fisiolégico de los injertos glandulares, aplicados al
rejuvenecimiento vital.

Efectud su primer experimento el 8 de junio de 1917 en el
cuerpo de un carnero, y desde entonces ha repetido el mismo
experimento en mas de doscientos carneros.

La operacion es en su esencia la misma que practicaba Steinach
en los ratones, pues consiste en transplantar en carneros ya muy
viejos las glandulas intersticiales extirpadas de carneros
jovenes de la misma raza.

A principios de mayo de 1918, estaba Voronoff trabajando en
la Estacion Fisiologica del Colegio de Francia, situada en el
Bosque de Bolonia, cuando le trajeron un carnero de catorce
afios, edad que en este género de rumiantes corresponde a los
noventa afnos en la especie humana.



El animal padecia de incontinencia de orina y presentaba todas
la caracteristicas de la decrepitud.

El 7 de mayo de 1918, el doctor VVoronoff le injerté unos trozos
de glandula intersticial extirpada de un carnero joven, y al cabo
de dos meses estaba el animal injertado completamente
rejuvenecido, sin vestigio de los achaques que antes le
agobiaban y con todos los atributos y circunstancias de un
carnero en la plenitud de su vida, hasta el punto de cubrir a una
oveja y engendrar en ella un vigoroso recental.

Pero no satisfecho con estos resultados, quiso llevar mas
adelante el doctor Voronoff su experimentacion y un afo
después de haber rejuvenecido al carnero, le extirpo los
injertos, volviendo con ello el animal a la decrépita condicién
en que estaba antes del injerto.

Sin embargo, deseoso el doctor de reafirmar la prueba hasta la
evidencia, repitio en el mismo carnero el injerto el 7 de junio de
1919, y el animal se rejuvenecié de nuevo.

Como vemos, fueron los mismos experimentos de Steinach,
con la dnica diferencia de que el animal en quien se hacia el
injerto era un carnero en vez de un raton.

En 1924 aun podia verse en la Estacion o Parque Fisioldgico
del Colegio de Francia, en el Bosque de Bolonia, el
rejuvenecido carnero, que a la sazon contaba veinte afios, edad
que corresponde a la de ciento veinticinco en la especie
humana.

Alentado el doctor Voronoff por el éxito obtenido en los
centenares de injertos practicados en los carneros, resolvid
aplicar el mismo procedimiento al hombre, aprovechando para

ello el espontaneo ofrecimiento de un inglés de 75 afios de edad
que habia pasado treinta en la India y se encontraba sin poder
casi valerse de sus remos, hasta el punto de que el dia sefialado
para la operacion, hubieron de colocarle los practicantes en el
ascensor de la clinica que conducia a la sala de operaciones.

Era un anciano. Obeso, con todos los signos de la decrepitud.

Pero a los pocos meses del injerto no se notaban en su rostro ni
sefales de las fatigas que habia pasado durante los treinta afios
de estancia en la India.

Subia las escaleras de cuatro en cuatro peldafios, se le habia
reducido la obesidad del vientre, leia sin anteojos, andaba con
la frente alta y el cuerpo derecho como un airoso y gallardo
mozalbete, y en su calva cabeza habia vuelto a crecer el
cabello.

Pero como en la excesiva confianza esta el peligro, el nuevo
doctor Fausto de la edad moderna, rejuvenecido por obra y
virtud de las leyes fisiologicas sin pacto alguno con el
legendario diablo, crey6 que habia conquistado la inmortalidad
y podia quebrantar las ordenaciones de la naturaleza.

No tuvo la fuerza de voluntad para vencer el siniestro habito de
la embriaguez, y el 4 de septiembre de 1923 murié a
consecuencia de un agudo ataque de alcoholismo.

En los injertos humanos empleaba el doctor VVoronoff glandulas
intersticiales de mono, por ser zool6gicamente el animal que
mas semejanza tiene con el hombre.

Sin embargo, estos injertos no pueden dar resultados
completamente satisfactorios, porque las glandulas injertadas



no proceden de un individuo de la misma especie, cual requiere
el positivo éxito de la operacion.

Pero este requisito es legal y moralmente imposible de cumplir
en los injertos humanos, pues seria criminal extirpar las
glandulas intersticiales de un joven para injertarlas en un viejo
anheloso de rejuvenecerse.

Hay que proceder con mucha discrecion en este punto y no dar
pabulo a ideas que mal comprendidas o tergiversadas pudieran
incitar a crimenes horrendos, como los desgraciadamente
incitados por la popular supersticién de que la sangre fresca de
un nifio de pocos afios es un remedio infalible para los
enfermos adultos sin esperanza de curacion.

Desde luego que el injerto de las glandulas intersticiales de
mono en el hombre tiene efectos positivos, entre lo que se
cuentan los siguientes:

1°  Acrecentamiento del vigor y la energia muscular.

2°  Disminucion de la presion arterial.

3° Disminucién de la adiposidad o gordura, en virtud de la
mayor facilidad con que se transmutan los principios
asimilables.

4°  Mejoramiento de la vision en los présbitas.

5°  Mayor aptitud para los trabajos intelectuales.

6°  Animo jubiloso y restauracion de las fuerzas fisicas y de
las facultades intelectuales.

7°  Estimulo general de todas las funciones psicofisicas.

Conviene advertir que en la vejez no se aniquilan, sino tan solo
se debilitan la fuerza muscular y la actividad cerebral.

Existe todavia vivo en los viejos un remanente glandular en el
que se puede infundir por medio del injerto nueva energia
determinante de la regeneracion o rejuvenecimiento vital.

Pero si las células estan muertas de nada servira el injerto, lo
cual demuestra que la eficacia de la operacion no consiste en la
transfusion de las células jovenes al organismo viejo, sino que
dichas células jovenes regeneran, vigorizan y dan nueva vida a
las células debilitadas del organismo viejo.

El mismo doctor Voronoff lo dice explicitamente:

"El injerto estimula la actividad de las células debilitadas y todavia
vivas; pero no resucita las células muertas."

En un principio, los fisidlogos rutinarios y tradicionalistas le
objetaban a Voronoff diciendo que los injertos no podian
producir positivos y permanentes resultados, sino que los
efectos que se notaban provenian de la autosugestion del
individuo.

En los congresos de cirugia celebrados en 1922, 1923 y 1924 se
presentaron diversas comunicaciones sobre casos, de méas en
mMAas numerosos, de rejuvenecimiento vital.

Actualmente son ya varios los biologos que en los paises cultos
del globo efectian con las debidas precauciones y el mas
riguroso sigilo profesional los injertos glandulares segun el
método del doctor Voronoff.

Entre los mas notables operadores en esta especialidad se
cuentan:



En Francia, el profesor Tuffier, los doctores Baudet, Dartigues,
Rocher, Prat, Heckel y Martin.

En Italia, los doctores Marro, Perroncito (de la Facultad de
Pavia y colaborador de Golgi), Micheli, Giacoma, Cervelli.

En Espafia, el doctor Ferrer Velasco, de Madrid.

En Portugal, el doctor Craveiro Lopez.

En Rusia, los profesores Zadowski y Gregori.

En Inglaterra, los doctores Kenneth Walter e Ivan Vack

En Alemania, los profesores Lichtenstern y Lissmann.

En Chile, el profesor Puelma, de la Facultad de Santiago y el
doctor Edwin Creed de Valparaiso.

En los Estados Unidos, el doctor Lespinassse, de Chicago; el
doctor Stanley, cirujano de Nueva York; el doctor Max
Thoreck, cirujano jefe del Hospital de Chicago; y los doctores
Carty y Reeng, quienes en 1923, bajo la inspeccion de un
delegado de la Junta de Higiene, practicaron el injerto
glandular con admirables resultados a 27 asilados de la Casa de
Retiro para ancianos de San Francisco de California.

Pero el injerto glandular, determinante del rejuvenecimiento
vital, tiene también aplicaciones cuyos resultados afectan
favorablemente la riqueza pecuaria de un pais.

Fijose Voronoff detenidamente en la circunstancia de que uno
de los mas determinados efectos del injerto glandular era el
crecimiento del pelo, y de ello indujo la posibilidad de
aumentar el rendimiento de lana de los carneros.

A este fin escogio por campo de sus nuevos experimentos la
Argelia, pais que cuenta con ocho millones de cabezas de
ganado lanar y podria criar cuarenta millones si se mejoraran
las condiciones de cria.

En la ganaderia lanar argelina se sigue el sistema de aparceria,
esto es, que el propietario confia al pastor cierto nimero de
cabezas, y al término del contrato se distribuyen por partes
iguales las utilidades.

Resulta evidente que si por medio del injerto glandular fuera
posible prolongar el periodo de potencia reproductiva en las
reses y aumentar su rendimiento en lana, seria muchisimo
mayor el provecho que propietarios y aparceros obtuvieran de
los rebarios.

Sin embargo, el doctor Voronoff no va a emprender la enojosa
e interminable tarea de injertar una por una los ocho millones
de cabezas de ganado lanar argelino, sino escoger unos cuantos
ejemplares de cada una de las tres variedades de carneros
indigenas, por ver si le es posible producir una nueva variedad
que reuna mucho mejores condiciones de utilidad que las
conocidas.

Lo que en California ha logrado Lutero Burbano en el reino
vegetal, se propone lograr VVoronoff en los carneros argelinos.

Algo dificil es obtener fidedignas noticias respecto a los
pormenores de los experimentos que en el momento presente
realizan varios cirujanos en Europa y en los Estados Unidos
sobre el injerto de glandulas de animales en el cuerpo humano.

Esta dificultad proviene de varias causas, entre las cuales
sobresalen las siguientes:

1* La observacion de la moral profesional en punto a
declaraciones o informes sensacionales que parezcan anuncios
0 reclamos.



2a El temor de que las exageradas noticias publicadas en los
periddicos produzcan en las gentes una reaccion acompafiada
del ridiculo.

3a La repugnancia que muchos sienten aprestarse a la
operacion por recelo de lo que digan las gentes.

Sobre todo esta Ultima causa es el mayor impedimento para dar
publicidad a las operaciones de esta indole, porque las gentes
maliciosas se figuran que el Unico propdsito de quienes se
someten al injerto o transplante de las gldndulas genitales, es
recobrar la perdida energia sexual o vigorizarla si esta débil,
para entregarse abiertamente a los placeres sensuales.

Viene en apoyo de tan maliciosa sospecha la circunstancia de
que en el injerto de glandulas sexuales en el hombre se emplean
casi siempre testiculos de chivo joven, que es un animal con
merecida fama de lascivo.

Sin embargo, no pueden ser mas injustos estos vituperios,
porque la mayor parte de los que se someten al injerto lo hacen
con fines genuinamente terapéuticos, para restaurar su energia
vital y combatir la prematura senectud.

Ademas, los cirujanos que practican estas operaciones tienen
sumo cuidado de precaver al sujeto contra el peligro gravisimo
que entrafa el abuso de la sexualidad, al paso que les aconsejan
vehementemente la continencia para conservar las fuerzas
vitales inherentes a las internas secreciones de las células
intersticiales.

Estas instrucciones se fundan en el principio psicoldgico de que
cuando no se emplean en el acto sexual las secreciones de los
testiculos y de los ovarios, pasan a la sangre y vitalizan todo el
organismo, dandole nuevo y saludable vigor.

En muchos casos, los cirujanos han empleado ciertos métodos
muy conocidos de los médicos, para mantener en continencia al
sujeto durante un afio por lo menos después de la operacion, a
fin de que reabsorba el beneficioso licor de las glandulas
genitales.

Unicamente excepttian los cirujanos de dichos métodos a los
que desean tener sucesion, pues se ha observado que el injerto
glandular cura la esterilidad en ambos sexos, lo cual significa
mas bien el acrecentamiento del poder generador que la
verdadera regeneracion del organismo.

Mucho més importantes son los casos clinicos en que el injerto
glandular curé radicalmente la postracion nerviosa, debilidad
general, locura, ataxia locomotora, depresion mental,
melancolia, prostatitis, arterioesclerosis, vertigo, sordera,
miopia, constipacion cronica, enfermedades de la piel y
agotamiento fisico.

Refiérese que en muchos casos, el injerto ha rejuvenecido por
completo el aspecto fisico del individuo, dando tersura a la piel,
brillo a los ojos, gallardia al porte y desembarazo a los
ademanes.

Ademas, se normalizd la presién de la sangre y las arterias
recobraron la juvenil elasticidad.

También hubo casos de mujeres ya en menopausia”, que
después del injerto volvieron a menstruar.

2! Edad en que cesa la menstruacion. (N. del T.)



Por supuesto que todavia es demasiado pronto para determinar
la duracion de esta renovada juventud y decir si al llegar de
nuevo la vejez sera posible otro rejuvenecimiento; pero se citan
casos de sujetos que al cabo de tres o cuatro afios del injerto
aun conservaban la renovada juventud.

Algunos biodlogos conjeturan que los rejuvenecedores efectos
del injerto podran durar hasta unos tres lustros, y creen que
segun se infiere de los experimentos realizados en los animales,
sera posible un segundo rejuvenecimiento vital.

Los bidlogos de vanguardia esperan que con el tiempo se
prolongaré el término de la vida humana mas alla de los setenta
afios en que por término medio sobreviene hoy la muerte; pero
esto no son mas que conjeturas cuya solucion pertenece al
porvenir.

Para el injerto de las glandulas genitales se aprovecha hoy los
testiculos de un cabrio recién salido de la edad de chivo; y para
el injerto femenino los ovarios de una cabra.

Ambas especies de glandulas se han de injertar inmediatamente
después de extirpadas del animal.

Dicese que las mujeres responden al tratamiento con mucha
mayor facilidad y rapidez que los hombres en cuanto al recobro
del aspecto juvenil, briosidad de animo y vigor mental.

Respecto a las circunstancias de la operacion, algo nos ensefia
el siguiente extracto de un coloquio sostenido por el eminente
cirujano estadounidense Dr. J. R. Brinkley y publicado por
"The New York American™ del 14 de marzo de 1920.

"Cuando sea necesaria la substitucion de cualquiera glandula, se ha
de tomar directamente del cabrio o de la cabra jovenes e injertarlas
desde luego en el cuerpo humano. Nunca se han de tomar del mono
ni de otros animales.

Los capridos son inmunes a la tuberculosis, y estan llenos de salud
y vigor, mientras que no es posible asegurar si un mono esta 0 no
libre de tuberculosis, porque son muy propensos a esta
enfermedad.

No es licito injertar en el cuerpo humano, aunque fuese facil
obtenerlas, glandulas que arriesgaran acarrear una enfermedad
contagiosa...

De los mamiferos, el cabrio es el Unico que reacciona contra las
ponzofias de la misma manera que el hombre, y los gases
asfixiantes de la guerra produjeron en los cabrios idéntico efecto
gue en los combatientes, segin demostraron los experimentos
realizados durante la guerra en 1.500 cabrios.

Por esta circunstancia y otras analogias con la especie humana me
decidi a escoger el cabrio como el animal méas a propoésito para
injertar sus glandulas en el cuerpo humano, porque hay bastante
semejanza entre las hormonas del cabrio y las del hombre.

Mucho menos que de los efectos de las hormonas sabemos de sus
causas; pero la experiencia ensefia que las hormonas del cabrio
injertas en el hombre producen desde luego su beneficioso efecto
en las funciones fisiologicas.

He llamado a este procedimiento "la operacion de las renovadas
glandulas", de acuerdo con el criterio generalmente sustentado por
bidlogos y anatdomicos de que el hombre s6lo puede rejuvenecerse
por medio del injerto glandular.

En este punto concreto, las glandulas han resultado muchisimo mas
eficaces que los sueros y todo linaje de extractos animales como la
adrenalina y la tiroidina.



A veces se absorbe la substancia ponzofiosa del suero y no la
nutritiva.

El intento de injertar los rifiones ha fracasado porque su secrecién
es materia desgastada y no de células vivas como las glandulas
intersticiales."

Hemos hablado de los experimentos de Steinach y del injerto
de glandulas para demostrar el interés que despierta entre los
bidlogos modernos un asunto que puede considerarse como
base cientifica de la regeneracion.

Estos experimentos tienen sin duda grandisima importancia en
el campo cientifico para investigar las funciones de las
glandulas de secrecion interna y especialmente las de los
Organos sexuales.

Ademas, dichos experimentos son el comienzo de una nueva e
importante rama de la clinica quirdrgica.

Sin embargo, por importantes que sean dichas investigaciones
en su propio campo, no las relacionamos directamente con el
tema de las presentes instrucciones, sino que las hemos
expuesto a guisa de informacion, para trascenderlas en el
camino de nuestras indagaciones.

Creemos que el ser humano puede acrecentar su virtualidad
regeneradora por métodos exclusivamente psiquicos que
estimulan la actividad del organismo fisico.

Aungue en casos excepcionales tiene disculpa el que para
restaurar su energia se valga de los extractos de hormonas o del
injerto de glandulas, creemos que en la mayor parte de casos, el
individuo puede lograr los deseados efectos mediante el empleo

de métodos psiquicos de que vamos a tratar en los siguientes
capitulos.



CAPITULO VIII EL SECRETO DE LA REGENERACION

El cuidadoso analisis comparativo de los métodos empleados
por los antiguos sabios y los investigadores modernos en el
proceso de regeneracion, revela la existencia de un comun
principio de aplicar y dirigir la regeneradora energia sexual del
individuo.

Dicho principio consiste en estimular los sutiles elementos de
la secrecion de las glandulas genitales y conducirlos por las
vias que vigorizan todo el organismo fisico y especialmente los
centros nerviosos.

El vigor y estimulo del cerebro da por resultado el
acrecentamiento de la salud y la eficiencia fisica.

Si el cuidadoso investigador de los fendmenos de la
regeneracion se da cuenta de la influencia de los factores
psiquicos en el organismo fisico, muy luego advierte que los
antiguos instructores actualizaban dichos factores psiquicos que
a su vez estimulaban la actividad de los factores fisicos.

Inversamente, los modernos investigadores bioldgicos, al poner
en actividad los factores fisicos, estimulan y ponen en accion
los factores psiquicos.

Unos y otros experimentadores favorecen la correspondencia
entre ambas clases de factores, aunque cada escuela desdefie

los factores que no ocupan sefialado lugar en su respectiva
teoria.

Los antiguos sabios y los estudiantes de las escuelas esotéricas
creian que la energia sexual reside en el organismo lo mismo
que las energias eléctrica y magnética residen en los objetos
fisicos.

Nada sabian los antiguos de las secreciones internas u
hormonas en que residen las regeneradoras fuerzas de la
Naturaleza.

Tenian razén en cuanto alcanzaba su conocimiento; pero no
Ilegaba muy lejos el que de fisiologia humana poseian.

Descubrieron que las positivas energias del cuerpo podian
ponerse en accion por medio del ejercicio del pensamiento y de
la voluntad.

También en esto acertaban por lo que se refiere a los hechos
capitales, aunque desconocian la etapa intermedia del
procedimiento empleado.

Como nada sabian acerca de los fisicos factores de la
regeneracion, no se les ocurrio experimentarla en los animales,
ya que no era posible emplear los métodos psiquicos en estos
seres inferiores.

Toda la atencion de los antiguos sabios estaba concentrada en
el proceso psiquico concerniente a la regeneracion que les
parecia sin enlace alguno con los procesos fisioldgicos.

Por el contrario, los modernos investigadores solo tienen en
cuenta los procesos fisioldgicos que observan en sus



experimentos, y desconocen los proceso psiquicos que en ellos
intervienen.

Se encastillan en esta opinién porque la fundan en el resultado
de los experimentos que realizaron en los animales, donde
necesariamente habia de faltar o ser imperceptible el proceso
psiquico.

Para los modernos investigadores, todo el proceso de la
regeneracion es de indole quimico-bioldgica.

Reconocen la existencia de ciertas sutiles, pero virtuales
substancias secretadas por el organismo y que derramadas en la
sangre estimulan y vigorizan las funciones fisiologicas.

Les basta la quimica bioldgica para explicar estos fendbmenos y
para mayor explicacion no necesitan recurrir a la psicologia.

Sin embargo, el elemento psiquico esta presente, aunque no lo
parezca, siempre que el sujeto de experimentacién sea un ser
humano y sepa o por lo menos conjeture la finalidad a que se
trata de llegar con el experimento.

El elemento sugestion interviene automéaticamente en el
proceso, y donde estd la sugestion no pueden faltar
manifestaciones de la subconciencia.

La mente actla en el sentido de producir efectos, y la sugestién
estimula las glandulas genitales lo mismo que cualesquiera
otras, e influye en el proceso regenerador tan eficazmente como
en las demas funciones fisiologicas.

En el volumen anteriormente publicado de EI Poder
subconsciente, hemos expuesto la influencia que en el

organismo fisico ejerce la mentalidad subconsciente, que en
uno de sus aspectos preside y regula las funciones fisioldgicas,
gue NO SON Meros Procesos quimicos y mecanicos, Sino que
estan sujetos a la mentalidad subconsciente, la cual a su vez
puede estar influida por la sugestion o gobernada por la
voluntad.

El pensamiento y la voluntad del individuo pueden determinar
la salud o la enfermedad del cuerpo, con arreglo a leyes y
principios ya reconocidos por la ciencia.

Asi es que también el proceso de regeneracion puede estar
dirigido por el pensamiento y la voluntad del individuo.

De todo lo expuesto se infiere que los métodos empleados por
los modernos investigadores pueden mejorarse por la
aplicacion de los principios de Psicoterapia al proceso de la
regeneracion, ademas de los tratamientos organoterapéuticos
propios de la opoterapia y del injerto glandular.

La obra del médico o del cirujano sera mas eficaz o tendra
mayores probabilidades de buen éxito, si el individuo la
acompafia con pensamientos de autosugestion que despierten,
mantengan y alimenten la esperanza de obtener el resultado
propuesto.

Sin embrago, no tenemos la pretension de ensefiar a los
facultativos la manera de perfeccionar los métodos que
emplean en la regeneracion del organismo humano, pues aparte
de nuestra profana incompetencia, no es tal la finalidad de estas
instrucciones ni nos incumbe hacer propaganda en favor de la
administracion de extractos ni del injerto glandular.



Nuestro propdsito es exponer los métodos psiquicos 0 mejor
diremos psicofisicos que pueden emplearse en el proceso de la
regeneracion con mayor eficacia que la de los empleados por
los antiguos sabios y sus discipulos, quienes no conocian
cientificamente los principios fundamentales del proceso
regenerador, pero acertaban a aplicarlos por intuicién.

Porque el conocimiento del proceso quimico-bioldgico que los
modernos investigadores derivaron de sus experimentos,
capacita a los psicoterapeutas a emplear los métodos antiguos
con mayor precision y eficacia.

La moderna psicologia experimental nos muestra multitud de
ejemplos de la influencia de la mente en el cuerpo, y en
particular de la directa accion de las emociones en la cantidad y
calidad de los humores secretados por las glandulas, incluso las
de secrecion interna.

Todo el mundo sabe que la vista 0 aun el pensamiento puesto
en un manjar sabroso acrecienta la secrecion de saliva y de jugo
gastrico.

También sabemos todos que la vista de un objeto repugnante o
tan solo el pensar en ello produce nauseas.

De anéloga suerte, el llanto de la criatura de pecho o su sola
presencia acrecienta la secrecion lactea de las glandulas
mamarias.

Ciertos pensamientos y emociones aceleran o anticipan el flujo
menstrual, mientras que lo retardan los de indole contraria.

La emocion de temor en su intenso grado de espanto provoca
en los intestinos un aumento de secrecién que ocasiona una
especie de diarrea artificial.

Las emociones placenteras despiertan el apetito, mientras que
el temor, la tristeza y las penas quitan las ganas de comer.

Se ha comprobado asimismo que las emociones siniestras,
especialmente la ira, los celos, la envidia y el temor alteran
ponzofiosamente la constitucion quimica de las secreciones, al
paso que el amor, la benevolencia, la compasion, el jabilo, la
paciencia, la templanza y demas placenteros estados de animo
influyen en las secreciones de tan favorable modo, que las
convierten en eficaces tonicos del cuerpo.

Las emociones deprimentes menoscaban la salud, cercenan la
vitalidad y acarrean por ultimo la muerte.

Hoy dia se sabe que este proceso psicofisico es directo
resultado de la accion de secreciones ponzofiosas del
organismo.

Por otra parte, la emocidn causada por los éxitos felices en las
empresas amorosas, en los negocios, en el logro de fervientes
deseos, etcétera, reduplican los animos, mejoran la salud y
parece como si por milagro se le quitaran al individuo afios de
encima.

Finalmente, los médicos y muchos profanos en medicina, pero
de amplia e intensa cultura general, conocen la poderosa
influencia de las emociones en la sexualidad.

No cabe duda de que los pensamientos lascivos, las imagenes y
representaciones mentales de indole erdtica, la vista de laminas



obscenas y la lectura de obras salaces, excitan la actividad de
los Organos sexuales y sus secreciones en quienes no han
dominado todavia el aspecto concupiscente de la naturaleza.

Por esto los psicdlogos, pedagogos y moralistas coinciden en la
necesidad de apartar a los adolescentes de toda lectura o
espectaculo que arriesgue sugerirles pensamientos deshonestos
y despertarles emociones eroticas.

Por otra parte, la Psicofisica ha comprobado la influencia de la
mente en la condicion saludable o morbosa del cuerpo, de
suerte que la indole de los pensamientos, creencias, opiniones y
demas efectos de la actividad mental influyen notablemente en
las funciones fisioldgicas.

Asi es que la Terapéutica mental en todas sus modalidades y
denominaciones se funda en dos principios capitales a saber:

1° El vigoroso pensamiento o vivida representacion mental de
una condicion fisiologica.

2° La confiada esperanza de que se realizard materialmente la
idea, pensamiento o representacion vivamente sostenida.

Suponemos al lector no s6lo enterado, sino ademas convencido
de la influencia del pensamiento en la salud, seguin reconocen
hoy dia los mas eminentes psicélogos y fisidlogos, que han
establecido la novisima ciencia llamada Psicofisica.

Pero no obstante la general aceptacion de que la mente influye
en el cuerpo, todavia no se ha abierto paso la idea de que si
bien los estados mentales son las causas eficientes de los
efectos fisiologicos se requieren intermedios factores de esta
ultima indole para producirlos.

Aunque el estado de animo del individuo ponga en accion el
regenerador proceso de la Naturaleza en su organismo, se ha de
manifestar por medio de las funciones fisiologicas.

En casi todos, si no en todos los casos de cura mental, la mente
pone en actividad las secreciones de varias glandulas que a su
vez influyen en otras glandulas y centros vitales del cuerpo que
restablecen la salud.

La mente es el agente primario y principal, pero emplea por
instrumento de actuacion el organismo fisico, en el que las
secreciones de las glandulas desempefian importantisimo papel.

No tienen en cuenta esta circunstancia quienes se valen y
aprovecha de los salutiferos efectos de la mente en el cuerpo.

Todo esto nos lleva a reconocer un factor fisioldgico y otro
psiquico en el proceso de regeneracién que fortalece, vigoriza 'y
tonifica cuerpo y animo por virtud de las energias inherentes en
las secreciones de las glandulas genitales.

El factor fisioldgico, Unico que tienen en cuenta los médicos en
sus tratamientos terapéuticos y los cirujanos en sus operaciones
quirurgicas, esta relacionado con las secreciones internas de las
glandulas genitales y su asimilacion por el organismo.

El factor psiquico, unico considerado por los antiguos sabios y
sus modernos discipulos, se relaciona con la accion de los
estados mentales en las funciones fisiologicas, o sea en el
empleo de la mente para poner en accion las fuerzas sexuales y
dirigirlas a la regeneracion del organismo incluso el cerebro.

Todo cuanto queda expuesto nos conduce logicamente a la
conclusion de que el mejor y mas eficaz método para la



regeneracion o rejuvenecimiento vital es el que se funda en los
dos principios siguientes:

1° La absorcion por el organismo de las secreciones internas de
las glandulas genitales que le dan salud, fuerza y vigor.

2° la accion de la energia mental en el sentido de acrecentar el
flujo de dichas secreciones y poner en actividad la fuerza vital
en ellas inherente para aplicarla al organismo entero o al
Organo mas necesitado de regeneracion.

En este nuevo método se hermanan y armonizan el empleado
por los antiguos sabios y el que aplican los investigadores
modernos.

Admite el nuevo método los fendmenos fisioldgicos, pero al
propio tiempo se vale de las fuerzas mentales dirigidas por la
voluntad.

No es posible negar que los antiguos sabios y sus discipulos
obtuvieron maravillosos resultados en la regeneracion,
aplicando la energia mental al estimulo y actualizacion del
poder regenerador.

Millares de gentes han atestiguado en el transcurso de los siglos
la eficacia de dichos métodos cuyos principios capitales
constituyen hoy dia la esencia de muchas escuelas mentalistas.

Pero los antiguos sabios desconocian los procesos fisioldgicos
descubiertos por las modernas investigaciones, y por lo tanto
no les fue posible dar toda su eficacia a las fuerzas mentales,
como se la da hoy el nuevo método con las representaciones
imaginarias de los procesos fisioldgicos.

Asimismo, los modernos investigadores han obtenido
admirables resultados de sus tratamientos terapéuticos y
operaciones quirurgicas, pero no tuvieron en cuenta el
complementario elemento de las fuerzas mentales en sus
modalidades de ideacion y visualizacion que hubieran
intensificado enormemente la eficacia de dichos métodos.

La inyeccion de los extractos de las secreciones internas, si
estuviera estimulada por la mente y dirigida por la voluntad del
individuo, produciria resultados mucho mas eficaces que con el
actual método que desdefia o desconoce los factores psiquicos
de la regeneracion.

En este caso, como en muchos otros, el secreto estid en la
conciliacion de dos principios antagonicos y bien examinados
por la intuicion; son los dos polos de una misma verdad.



CAPITULO IX PRACTICA DE LA REGENERACION

Tres principios capitales han de presidir el método de
regeneracion que emplearon los antiguos sabios, modificado de
conformidad con los experimentos de los modernos
investigadores y segun la teoria de las secreciones internas.

Dichos principios son los siguientes:

1° El empleo de las fuerzas mentales para estimular la
secrecion interna de las glandulas genitales y aplicarla a la
vigorizacion, vitalidad y rejuvenecimiento del organismo
corporal.

2° El empleo de las fuerzas mentales para regular la actividad
sexual de modo que se eviten sus abusos y excesos.

3° La aplicacion de las fuerzas mentales a la acertada
distribucion por todo el organismo de las energias vitales
inherentes a las secreciones internas.

Consideraremos al pormenor cada uno de estos principios.

I.  PRODUCCION DEL PODER REGENERADOR.

En el reino animal, la Naturaleza se vale del instinto o
subconciencia de los brutos para producir en tiempo oportuno y
cantidad apropiada las células germinales y las secreciones
generadoras sin intervencion de la conciencia ordinaria.

Pero el hombre se ha de atener en esto como en otros puntos de
su vida a las consecuencias de la evolucion de su mentalidad
consciente, por cuyo medio influye en la subconciencia y
establece condiciones fisiologicas desconocidas en el reino
animal.

Mucho ha sufrido el hombre por ello, y cuanto mayor es el
grado de evolucion de su mentalidad consciente, mayor es
también su interferencia en la subconsciente que preside las
funciones fisioldgicas.

La Naturaleza trat6 de obviar esta dificultad con su al parecer
inagotable ingenio; pero el hombre se ha empefiado en erizar de
obstaculos los caminos de la Naturaleza e interponer limaduras
de hierro entre los més delicados 6rganos de su maquina.

El estudio de la sugestion y de la Psicoterapia y de la influencia
de la mente en el cuerpo proporciona numerosos ejemplos de
dicha afirmacion.

Pero en éste como en otros puntos de la experiencia de la vida
humana, un superior conocimiento de las leyes bioldgicas
capacitard al hombre para mejor uso de su mente consciente
con respecto a las condiciones fisiologicas.

Porque ya se sabe que tan posible es entorpecer como estimular
las funciones fisiologicas por medio de la influencia de la
mente consciente en la inconsciente que las preside.

Los maravillosos resultados de las diversas modalidades de
terapéutica mental comprueban esta verdad, y cada dia se nos
ofrecen nuevos testimonios de que los armdnicos estados de
animo contribuyen poderosamente a conservar la salud y a
recobrarla una vez perdida.



El hombre primitivo se parecia mucho a los animales en cuanto
al empleo de su potencia sexual, pues solo la usaba para la
reproduccion de la especie en respuesta a las demandas del
instinto y tan solo en ciertos periodos determinados por el celo,
pues quedaba reprimido durante la gestacién y crianza de la
prole.

Segun fue evolucionando la mentalidad consciente, intervino
deliberadamente el hombre en sus impulsos sexuales y los
empled de modo desconocido para el animal.

Ningun animal quebranta como el hombre las naturales e
instintivas reglas de la sexualidad.

El hombre ha contraido el habito de excitar la sexualidad en
todo tiempo, aunque la mujer no sienta impulso sexual.

Este habito, cual todos, ha llegado a arraigarse en la raza
humana como una segunda naturaleza, sobreponiéndose al
instinto que incita a la hembra a rechazar al macho excepto en
la época del celo, y que apaga en el macho todo deseo sexual
durante la maternidad de la hembra.

En resumen, el hombre ha convertido la normal manifestacion
de la actividad sexual aplicada a perpetuar la especie, en la
anormal manifestacion de su abuso para satisfacer
frecuentemente las incitaciones de la sexualidad.

Desvirtuo la funcién reproductora, haciendo de ella un apetito
carnal, como ha hecho con las demas funciones fisioldgicas.

En el transcurso del tiempo fue consolidandose cada vez con
mayor firmeza este habito en la raza humana hasta olvidar por

completo la natural funcion de los 6rganos sexuales que se
consideran hoy como un instrumento de placer y cuyas energias
se estimulan violentamente por medio de impuros
pensamientos y se malgastan en nefando y abusivos excesos.

Lo mismo ocurre con las funciones de nutricién que la gula ha
desviado de su primitivo y natural objeto, como la lujuria
desvid las de reproduccion.

Por otra parte, la mente humana ha sufrido el contrachoque de
dicha perversion del instinto sexual, pues asi como unos
divinizaron la sexualidad y rindieron la cerviz ante sus altares,
otros abominan y tildan de obsceno todo cuanto con la
sexualidad se relaciona, considerandola como demonio tentador
al que es preciso rechazar.

Aun los mismos que ceden a la pasion sexual la diputan por
maligna y se figuran que es un mal necesario, del que no se
pueden librar.

Otros hay que comparan la lujuria con la embriaguez que se
condena en publico aunque muchos cedan a ella en privado.

De aqui los dos opuestos criterios sobre la sexualidad,
resultantes del contrachoque sufrido por la mente al desviar de
su verdadera y natural finalidad la funcién reproductora.

Por lo demés, la influencia de la mente consciente en la
inconsciente excita la energia sexual para malgastarla en
concupiscencias, y cuando el individuo esta siempre pensando
en fornicaciones, la excitacion sexual llega al paroxismo y se
confunde lastimosamente con la verdadera energia, en
oposicion a las leyes de la Naturaleza.



En cuanto al criterio que considera pecaminoso y maligno
cuanto con la sexualidad se relaciona, como si fuera una celada
tendida al hombre para su perdicion, resulta que si para evitar
el que tamafio peligro le parece, se abstiene en absoluto de la
funcién sexual, llega hora en que la Naturaleza vuelve por sus
fueros y sobreviene una reaccion de tan funestos efectos como
la del paroxismo lujurioso.

Los pensadores discretos y moralistas prudentes convienen en
la necesidad de huir de ambos criterios extremos y mantenerse
en el punto medio de la genuina castidad tan distante del
ascetismo como del libertinaje.

Desde el punto medio se considera la sexualidad tal como la
considera la Naturaleza, esto es, como el normal, puro, casto y
necesario medio de perpetuar la especie en oportunidad de
tiempo y lugar, sin que sea un dios a quien adorar ni un
demonio a quien temer.

Si los hombres consideraran la sexualidad como una funcion
natural del organismo con la sefialada finalidad de la
procreacion, desaparecerian las brumas en que hoy la
envuelven, cada cual por su parte, los lujuriosos y los
pazguatos.

Mucha necesidad hay de un poderoso Maestro que arroje del
Templo del Sexo a los zalameros dioses y a los burlones
demonios.

La comprension del principio cientifico en que se funda el
rejuvenecimiento vital contribuird poderosamente a normalizar
el criterio del individuo sobre la sexualidad.

La actitud mental correspondiente a este sano y equilibrado
criterio actualizara las naturales potencias del organismo sexual
con sus regeneradoras secreciones.

Cuando el hombre se convenza de que una de las funciones del
organismo sexual es secretar substancias que derramadas en la
sangre vigorizan, fortalecen, vitalizan y renuevan la maquina
corporal, mientras que los excesos sexuales y placeres
libidinicos consumen la energia vital, enmendara en este punto
su conducta y practicara la verdadera castidad.

La subconciencia favorecera esta nueva actitud de mente y
animo de normal equiponderacion, desvaneciendo la
equivocada idea de que forzosamente ha de ser impuro,
obsceno, nefando y abominable todo cuanto se relaciona o
pertenece a la sexualidad.

Cuando las gentes se percaten de que la funcién sexual es de
por si pura y casta, y que la malicia no esta en su uso, sino en
su abuso, cesara la represion de los naturales pensamientos e
impulsos sexuales, cuyo resultado es provocar la morbosa
reaccion del extremo opuesto.

Asi como el conocimiento de la verdad religiosa aparta de la
adoracion de los falsos dioses y desvanece el temor a
imaginarios demonios, asi el conocimiento de la verdadera
indole y finalidad de la funcion sexual aparta por igual de la
mojigateria y del libertinaje.

Como dice un proverbio antiguo: "Cuando llega el verdadero
Dios desaparecen los demonios."

Todo esto nos conduce a plantear el problema de la produccion
del poder regenerador o sea el medio de producir normalmente



las secreciones internas de las glandulas genitales con el
propdsito de regeneracion fisica, vigorizacion de la mente y
rejuvenecimiento vital.

Podriamos exponer diversidad de métodos para lograr este
resultado, pero todos ellos tienen por fundamento una idea
esencial, compendiada en los siguientes parrafos:

Fijad en la mente la clara, firme y definida idea o
imagen mental de la secrecion de las substancias
regeneradoras por las glandulas genitales, y afiadid a
la imagen la del efecto de dichas substancias han de
producir en cuerpo y mente.

En cuanto sea posible visualizad la produccion de
dichos elementos regeneradores y la energia en ellos
concentrada.

Desead sincera y vehementemente que las glandulas
secreten dichas substancias en cantidad suficiente y
con virtud bastante para obtener los esperados efectos.

Confiad firmemente en que la Naturaleza cumplira esta
obra mediante el proceso de la mentalidad
subconsciente y el instrumento del mecanismo sexual.

Y finalmente quered con toda la firmeza de vuestra
voluntad que tanto la mente subconsciente como el
instrumento del mecanismo sexual actien en el sentido
que habéis imaginado y esperais.

Si esto hacéis, la Naturaleza haré lo demas.

Se ha de ir con sumo cuidado en no dejarse alucinar por las
ensefianzas de ciertos titulados maestros de regeneracion,
quienes dicen que para producir abundante cantidad de poder
regenerador hay que enfocar el pensamiento en un objeto
erotico, capaz de excitar las glandulas genitales.

Esto no sélo es innecesario, sino completamente opuesto al
espiritu de las verdaderas ensefianzas de la regeneracion con
resultados de todo punto antitéticos.

En vez de enfocar el pensamiento en objetos o iméagenes
excitantes, se ha de mantener firmemente fijo en las
regeneradoras funciones del organismo sexual y en modo
alguno en sus funciones generadoras.

El ideal ha de ser de conservacion y regeneracion, no de lujuria,
obscenidad y disipacion.

Toda salvaguarda es poca contra las perniciosas ensefianzas de
los que como lobos cubiertos con piel de oveja dan al error
visos de verdad.

En los parrafos transcritos y destacados se encuentra cuanta
instruccion es necesaria en el punto que vamos considerando,
pues expone resumidamente toda la teoria con los medios de
ponerla en préctica para actualizar las fuerzas relacionadas con
la produccion del poder regenerador.

Actualizadas estas fuerzas psiquicas, obrara la Naturaleza por
medio de la subconsciencia que preside los procesos
fisiolégicos y producird las secreciones internas de las
glandulas genitales como producen las de la saliva, jugo
gastrico, bilis, etcetera, las demas glandulas del cuerpo que por
su respectivo conducto expelen sus productos al exterior.



Los adolescentes nubiles no han de temer que este método
psiquico menoscabe en lo mas minimo sus potencias sexuales
cuando contraigan matrimonio.

Por el contrario, estardn mucho mejor predispuestos a la
honesta satisfaccion del débito conyugal, por haber evitado
durante la solteria el derroche de energia sexual.

En el método aconsejado, la mente consciente no ha de hacer
mas que trazar el plan en la imaginacion y sostenerlo con
firmeza, pues la subconciencia ya se encargara de realizarlo en
todos sus pormenores.

Es el mismo principio psiquico que actua en los casos de cura
mental y en todas las circunstancias en que la mente influye en
el cuerpo.

Entrafia dicho método los tres principios fundamentales de
idealizacion, visualizacion y actualizacion.

En él se manifiestan en toda su eficacia el ideal definido, el
insistente deseo, la confiada expectacion y la persistente
determinacion.

Quien practique este método no tardara en experimentar el
aumento de energia y vitalidad resultantes de su empleo.

II.PRUDENTE Y SALUDABLE CONTINENCIA SEXUAL.

El abuso de la sexualidad da por logico resultado el
agotamiento de las fuerzas regeneradoras del organismo por

haber consumido en concupiscencias la energia vital que
debiera vitalizarlo.

Quien disipa su energia sexual consume lo que la Naturaleza
tiene almacenado en otros centros del cuerpo para diversos
fines, y al propio tiempo desvia de sus genuinos canales las
fuerzas destinadas a vigorizar el organismo.

La prudencia exige un cambio de conducta en este punto y
quien profundamente lo reflexione se convencera de la
necesidad de ser muy parco en el empleo de la energia sexual y
de las secreciones glandulares.

La teoria es sencilla, pero la practica tropieza con no pocas
dificultades.

Muchos de los que aleccionan sobre la regeneracion han
fracasado por su radicalismo en cuanto a los métodos con
reglas sumamente rigidas para su aplicacion.

Olvidaron o desconocieron la circunstancia de que los excesos
sexuales proseguidos durante muchas generaciones han
arraigado en la raza humana un habito dificil de vencer.

Los esfuerzos para observar tan rigidas reglas han provocado
una reaccion que demostrd cuan impracticable y contrarias eran
a la naturaleza humana.

En rigor puede afirmarse que la procreacion o reproduccion de
la especie es el Unico motivo natural y licito de la relacion
carnal entre los dos sexos. Todas las demas relaciones sexuales
son ilicitas y abusivas.



Pero en vista de los habitos de la raza humana que se
manifiestan hasta en la vida conyugal, resulta muy dificil
limitar el trato sexual a la procreacion, y asi es que han
fracasado cuantos esfuerzos se han hecho en este sentido.

También aqui hemos de buscar el punto de equilibrio,
desechando el que pudiéramos llamar fanatismo de la castidad
y exageracion de la continencia.

Por lo mismo no vamos a exponer reglas inflexibles, rigurosas
e inalterables sobre este punto, sino que nos bastard aconsejar
la moderacion, la templanza o sea la prudente continencia en la
practica de la regeneracion.

Nos satisface exponer la idea del justo medio, porque tenemos
la seguridad de que quien adquiera un claro y completo
conocimiento de los principios cientificos de la regeneracion,
tal como quedan indicados, se vera inclinado casi
instintivamente a la moderacion y templanza en el empleo de la
energia sexual, sin verse conturbado por la acerba lucha con las
incitaciones de la concupiscencia, que provocan las
exageraciones de los extremistas y fanaticos en este particular.

El conocimiento suele modificar también las ocasiones de la
subconsciencia que se oponen a la adquisicion de la verdad.

Profundo significado oculto encierra la afirmacion magistral
que dice: "Y la verdad os libertara."#

22 Alude a las palabras dirigidas por JesUs a los judios, cuando les dijo: "Si
vosotros permaneciereis en mi palabra, seréis verdaderamente mis
discipulos, y conoceréis la verdad, y la libertad os libertard." Evangelio de
S. Juan, cap 8, versiculos 31y 32. (N. del T.)

El conocimiento de las verdades relativas a la regeneracion se
ird filtrando de la conciencia en la subconciencia, que entonces
procedera a modificar y poner en normal condicion los deseos
conducentes a la obra regeneradora.

El deseo de emplear las fuerzas de la regeneracion propendera
a contener e inhibir el deseo de abusar de las fuerzas sexuales y
disipar sus energias.

En viejo relato de Jorge Fox, el fundador de la Sociedad de los
Amigos, vulgarmente llamados cuaqueros, esclarecerd este
principio psicoldgico.

Refiere Fox que un fervoroso y vehemente cuaquero quejosele
de que Guillermo Penn®, recién convertido a la nueva religion,
persistia en cefiir espada, siendo asi que las ensefianzas y reglas
de la Sociedad de Amigos prohibian el uso de toda clase de
armas.

El cuaquero quejoso solicitaba de Fox que obligase a Penn a
descefiirse para siempre la espada o de lo contrario que lo
expulsara de la Sociedad.

Pero Fox, que conocia muy a fondo la psicologia del corazdn
humano, respondio:

-No; deja que el amigo Penn lleve la espada mientras le parezca
que la ha de llevar, pues ya llegard dia en que por su propia
voluntad se la descifa.

% Uno de los primeros colonizadores del territorio de los actuales Estados
Unidos y fundador de la colonia que hoy es el Estado de Pennsylvania, que
significa "selva de Penn". (N. del T.)



El tiempo confirmd la prevision de Fox, porque al fin le
disgustd tanto a Penn llevar espada, que de ella se desprendid
sin que nadie le obligara.

Si le llegan a exigir el desarme antes de que su conciencia se lo
dictase, de seguro que se rebela y se separa de la Sociedad.

Asi en nuestro caso, el conocimiento de la verdad se ira
infiltrando en la conciencia de donde pasara a la subconsciencia
determinando la extirpacion del habito de raza y el retorno del
individuo a la normalidad de conducta sexual.

Analogamente, las mismas causas desvaneceran el temor o
aversion a la sexualidad, evitando asi el riesgo de la reaccion en
sentido diametralmente opuesto.

La costumbre de dirigir la energia sexual hacia la regeneracion
de mente y cuerpo contribuira a inhibir los impulsos de la
lujuria y las excitaciones de la lascivia que tanto les cuesta
vencer a los individuos de fogoso temperamento sexual.

La transmutacion de la energia sexual en mental y fisica
determina un profundo cambio en la indole de la lucha que el
individuo ha de sostener con los habitos de raza, y le servira de
mucho para reprimir su lubricidad y acallar los deseos que
hasta entonces le apartaron de la senda del deber.

Asi lo atestiguan millares de gentes que pasaron por esta
experiencia.

Al propio tiempo tiene dicho método la ventaja de que no
estorba en lo mas minimo el empleo de la energia sexual en la
funcién procreadora.

He aqui la regla general:

Moderacion y dominio propio, manteniéndose siempre en el
justo medio y procurando transmutar la energia sexual en
vitalizadora energia de cuerpo y mente, sin olvidar que ha de
libertarnos el conocimiento de la verdad.

Examinemos ahora la transmutacion.



CAPITULO X TRANSMUTACION

Estudiadas ya la produccion del poder regenerador y la
prudente continencia de la energia sexual, trataremos ahora de
la tercera fase de la practica de la regeneracion o sea del
sentido en que se ha de aplicar la transmutada energia.

IILDIRECCION DE LA TRASMUTADA ENERGIA
SEXUAL.

Hemos llegado al punto referente al empleo de las fuerzas
psiquicas en la acertada distribucion de las secreciones internas
y de la energia sexual por todo el organismo.

En pocas palabras puede compendiarse la esencia del método,
dejando los pormenores al criterio de cada cual, pues poco
riesgo hay de extravio una vez comprendidos los principios
fundamentales, que son los siguientes:

1° Forjad en la mente la clara, definida e inequivoca
idea de que en las glandulas genitales se acumula
copiosa cantidad de regeneradora energia.

2° Imaginad con clara, viva y fija representacion
mental la presencia en vuestro organismo de la
regeneradora energia latente en las secreciones
internas de las glandulas genitales.

3° Mantened la firmisima conviccion de que la energia
glandular es capaz de regenerar, fortalecer, vigorizar y
rejuvenecer cuerpo y mente en todo y por todo o en la
parte a que la dirijais.

4° Habéis de creeros capaces de dirigir la energia
glandular hacia el 6rgano del cuerpo o facultad de la
mente que deseéis, con tanta eficacia como es posible
dirigir una corriente eléctrica a determinado punto de
aplicacion.

5° Despertad el insistente deseo de que la energia
glandular siga el camino que le trazais, hasta alcanzar
el punto sefialado. Este insistente deseo es
indispensable para el ejercicio de la voluntad.

6° Determinaos, persistentemente, con toda la fuerza de
vuestra voluntad, a que la energia glandular fluya sin
obstaculo por el camino que le ha trazado la mente
imaginativa.

7° Es preciso ver en la imaginacion como fluyen de las
glandulas las secreciones internas y se derraman en la
sangre y siguen el camino trazado para llegar la punto
de su aplicacion.

Después de practicar durante algun tiempo el método de
regeneracion de conformidad con los precedentes principios, la
subconsciencia convertird en instintiva y automatica la
visualizacion y actualizacion del proceso, como sucede en las
reflejas funciones fisiologicas.

Para intensificar la actividad mental debe dirigirse la corriente
al cerebro; para mejorar la respiracion, a los pulmones; para



aumentar la fuerza muscular, al musculo correspondiente; para
vigorizar las funciones digestivas, al estdmago y los intestinos;
y asi respectivamente al drgano que se desee vigorizar.

Muy ventajoso les ha resultado a algunos combinar el método
de la respiracion ritmica con el de la direccion deliberada de la
regeneradora energia.

Dicho método es sencillo, pues consiste en respirar lenta y
profundamente en un tiempo determinado, haciendo tantas o
cuantas respiraciones por minuto.

A cada inspiracion se ha de visualizar el ascenso de la energia
regeneradora al plexo solar, y a cada espiracion se ha de
visualizar el flujo de la energia hacia el o6rgano del cuerpo
previamente sefialado por la imaginacion o hacia el organismo
en sistematico conjunto.

Este método puede compararse a una especie de bomba
aspirante e impelente de la energia regeneradora, para lo cual se
requiere cierto tino que solo se adquiere con la practica.

Es dicho metodo sumamente eficaz cuando el individuo esta
fatigado, abatido, melancdlico, tedioso, deprimido o
hipocondriaco.

En efecto, parece como si infundiera nueva vida, pues estimula
la circulacion, vigoriza el cerebro, templa los nervios, da
elasticidad a los musculos, vitaliza el organismo todo y restaura
los brios y animos de la juventud.

Verdaderamente los antiguos acertaron al simbolizar este
método en el Elixir de vida y en la Fuente de perpetua

juventud, pues produce los mismos y aun mejores resultados
que el método quirdrgico del injerto glandular.

Los <célibes de wuno y otro sexo pueden valerse
satisfactoriamente del método que estamos considerando,
cuando se vean presa de alguna excitacion erética o apetito
sexual que arriesgue atribularlos fisicamente.

En estos casos, la practica del metodo no s6lo apaciguara el
arrebato, sino que transmutard la energia sexual en
regeneradora de cuerpo y mente.

Si los puberes conocieran este método y se les ensefiara a
practicarlo, no caerian en los funestos vicios solitarios y otras
aberraciones sexuales que arruinan su salud y estropean de por
vida su caracter.

En vez de las amenazas, castigos y represiones que estrujan los
nervios sin lograr la enmienda, los curaria radicalmente de sus
vicios la acertada transmutacion de la energia sexual.

Si los educadores y moralistas acompafiaran sus preceptos y
exhortaciones con la practica ensefianza de éste método, mucho
mas eficaz y fructifera fuera su labor.

Un dilatado campo tienen abierto los fomentadores de las Ligas
de Moralidad Publica y demas instituciones encaminadas a la
reforma y saneamiento de las costumbres, pues mucha mas
virtualidad y eficacia hay en la positiva y armdnica "accion™,
que en la negativa y pasiva "abstencion".

El método que consideramos es un expedito camino para las
personas de ardoroso temperamento que deseen desarraigar



algun vicio de lujuria y llevar una vida casta con posibilidad de
vencer las tentaciones que por doquiera las asaltan.

Es un método de moralidad tanto mas eficaz que los preceptos
de educacion civica, social y religiosa.

Para lograr estos saludables fines, conviene y aun es necesario
gue a la obra de la imaginacion acompafie la practica y
ejercicio de la hermosa virtud de la castidad, sobre la cual no
estaran de mas algunas consideraciones para fijar su verdadero
concepto inferido del analisis de los que en tiempos antiguos y
modernos tuvieron los mas insignes instructores religiosos y
filosofos moralistas.

Gautama el Buda les aconsejaba a los monjes de la orden
conventual por él establecida, diciéndoles:

"La vida de castidad no ha de tener por objeto el mostrarse
engafiosamente superiores a los demas hombres ni tampoco el de
cobrar fama de santos, sino que su verdadero fin es sutilizar las
facultades de percepcion para obtener el perfecto conocimiento."”

En estos consejos se echa de ver la relacién hoy por todos
reconocida entre el ahorro y la energia sexual proporcionada
por las secreciones internas de las glandulas intersticiales y su
transmutacion en energia mental que al henchir el cerebro,
organo fisico de la mente, vigoriza las facultades intelectuales y
mas particularmente la percepcion de que deriva el
conocimiento perfecto del mundo exterior cuya consecuencia
practica es la rectitud de conducta y el enaltecimiento de la
conciencia.

Segun Herddoto, llamado con justicia el padre de la historia, de
cuyas obras han ido extrayendo los posteriores historiadores

sus relatos, la religion de los egipcios exigia que los hombres
que hubiesen tenido comercio sexual se purificaran en el bafio
sagrado antes de entrar en los templos.

Mahoma tuvo en mucha estima la castidad, pues segun se
infiere de varios versiculos del Coran, la mujer ha de velarse el
rostro en presencia de los extrafios, y el hombre debe ser
modesto en sus miradas y evitar cuanto amenace nutrir sus
pasionales deseos.

Las vestales de la antigua Roma y las virgenes del Sol del
antiquisimo Per0 no diferian absolutamente en nada respecto a
la castidad de las actuales monjas de la Iglesia romana.

La historia de los pueblos antiguos, con imparcial juicio critico
investigada, nos demuestra evidentemente que toda época y en
todos los paises fue la castidad preciadisima virtud.

Y aunque las masas populares tenian costumbres licenciosas y
no era muy edificante que digamos su moralidad, cabe decir
que las condiciones de aquellas gentes eran en este punto
concreto las mismas en que hoy dia se hallan los pueblos
modernos y mas particularmente los occidentales, donde a
pesar del gran predicamento de que la castidad goza entre los
moralistas y su innegable practica en el mundo escolastico, es
virtud tan ajena a las costumbres profanas como lo fue en la
antiguedad.

No cabe duda de que el rigor de muerte con que los pueblos
antiguos castigaban el adulterio y los regios honores que
tributaban a la voluntaria virginidad se basaban en el
conocimiento que los hierofantes tenian, aunque no lo
comunicaban, de la transmutacion de la energia sexual en
energia mental.



Hay vehementisimos indicios para creer que los iniciados en
los Misterios Mayores de las antiguas religiones, antes de que
decayeran del pristino objeto de su institucion, sabian todo
cuanto ahora les parece haber descubierto a los bidlogos
modernos; pero como las gentes no estaban en disposicion
mental ni nmoral para recibir con fruto tan arriesgados
conocimientos, se contraian a aconsejar, prescribir y enaltecer
la castidad a fin de que en sus observantes produjese los efectos
psicofisicos que hoy reconocen pensadores de la talla de
Meyer, Brochet, Fermet y Hoffmann, aparte de los ya citados
en los capitulos precedentes, quienes estan unanimes en afirmar
que la substancia elaborada por las glandulas sexuales desde el
inicio de la pubertad se reabsorbe en la sangre de la persona
casta, dando agudeza y lucidez a la mente y vigor y agilidad al
cuerpo.

Por el contrario, la lujuria, vicio opuesto a la virtud de la
castidad, es el mas grave impedimento de la regeneracién o
rejuvenecimiento vital, porque como quiera que desperdicia,
malgasta o0 consume, segun los casos, la energia sexual, no
puede transmutarse en energia psicofisica.

Lejos de ello, produce efectos antitéticos, porque irrita
gravemente el sistema nervioso, desgasta la substancia gris del
cerebro, debilita la mente, perturba la circulacion de la sangre,
ocasiona trastornos cardiacos y engendra la propension a la
melancolia y al histerismo, estrujando lastimosamente la
voluntad hasta degenerar en abulia.

También la accion ha de acudir en auxilio de la imaginacion
para desbaratar el obstaculo que a la transmutacion de la
energia sexual en mental y fisica por efecto de la castidad
opone la lujuria.

Dice Platon:

El alma encarnada en el cuerpo va como en un carro tirado por dos
caballos; uno blanco, de graciosas formas, décil y eshelto, que
simboliza las nobles emociones de nuestra naturaleza superior; el
otro, negro, de abultada cabeza, siempre colérico, con la boca
espumarajosa y los ojos inyectados en sangre, rebelde al latigo y a
la espuela, que simboliza las emociones siniestramente pasionales.

La razon empufia las riendas y se sirve habilmente de la docilidad
del corcel blanco para contrarrestar la impetuosa violencia del
caballo negro, hasta que soberana duefia del tronco, adelanta con
paso firme y seguro a través de las borrascas de la vida para entrar
por las puertas de la inmortalidad.”

La actividad que mas eficazmente auxilia a la obra de la
imaginacion es la aplicada a los ejercicios fisicos, que bien
dirigidos y metodicamente realizados regulan las funciones de
la mente, robustecen la voluntad e influyen favorablemente en
el sistema nervioso refrenando los impetus de la naturaleza
inferior, de donde la mayor facilidad en observar la continencia
de que deriva la transmutacion de la energia sexual en fisica y
mental.

Ni la imaginacion ni la voluntad bastan por si solas para obrar
conforme al buen entendimiento contra los impulsos de la
concupiscencia que arrastra a los deleites sexuales.

Tanto la voluntad como la imaginacién necesitan un auxiliar
fisiolégico que contribuya a su eficacia mental y moral, porque
también interviene el elemento fisioldgico en el incentivo de la
concupiscencia.

Dicho auxiliar son los deportes higiénicos, los ejercicios
gimnasticos y respiratorios, el régimen alimentario con



abstencion de manjares excitantes y bebidas alcohdlicas, y la
ritmica alternativa del trabajo y el descanso.

Este método de dominar el cuerpo sujetandolo a las naturales
leyes de la vida es el mas logico, racional, cientifico y
saludable para coadyuvar a la actividad de la mente en la
transmutacion de la energia sexual.

Es el método positivo en contraposicion al negativo por
artificioso y nocivo que se vale de la mortificacion del cuerpo
con ayunos, cilicios, azotes y otras maceraciones igualmente
absurdas, para reprimir los incentivos de la concupiscencia.

Mayor eficacia tiene el primer método porque el dominio del
cuerpo resulta entonces de la influencia de la mente que
dirigida por la voluntad lo somete a los disciplinarios
ejercicios, que nada tienen de disciplinantes, cuyo resultado es
la conjuncién de los factores fisioldgicos y psicoldgicos con
arreglo a los principios de la Psicofisica, mientras que la tortura
y maceracién del cuerpo, segun las abominables practicas
medievales, dan un resultado artificioso, ficticio, en que por no
intervenir directamente el pensamiento ni la voluntad, queda el
cuerpo temporaneamente dominado como potro salvaje bajo la
accion del latigo y la espuela, pero dispuesto a revelarse de
nuevo en cuando cesan los morbosos efectos de la
mortificacion.

Volviendo a la influencia de la mente en la produccion del
poder regenerador o sea de las secreciones de las glandulas
intersticiales y de su transmutacién en energia mental, es muy
significativo el episodio de la historia de Jacob relatada por el
Génesis, que corrobora lo dicho en los anteriores capitulos
respecto al intuitivo conocimiento que tenian los antiguos de la

influencia de la imaginacion con sus representaciones mentales
en las funciones de la sexualidad.

Refiere el sagrado libro inspirado por Dios segun los tedlogos,
por cierto lo refiere sin rebuscados eufemismos, que cuando
Laban agradecido a los servicios de su sobrino Jacob, le dijo
que él mismo se sefialara salario, respondié el futuro patriarca
diciendo que se contentaba con escoger para si de los rebafios
del tio todas las reces de piel manchada.

Acepto Labéan la proposicion y hecho como queda dicho fuese
Jacob con el adquirido rebafio, junto con el restante de su tio,
para apacentarlo en pago de su salario.

Pero Jacob descortezé varas de alamo, avellano y castafio hasta
mondarlas en su albura y las puso en los abrevaderos, de modo
que las viesen las ovejas, las cuales parian después recentales
de piel manchada, que segun lo estipulado pasaban a engrosar
el rebafio de Jacob.

El artificio empleado por el nieto de Abraham denota que ya en
aquellos remotos tiempos se conocia, siquiera intuitivamente, la
influencia que aun en animales de tan débiles caracteristicas
psiquicas como los rumiantes ejerce la vista de objetos cuya
figura sale impresa en el fruto de la procreacion.

Todos cuantos estén interesados en el mejoramiento moral de la
humanidad han de estudiar atentamente los principios de la
regeneracion.

La transmutacion de la energia sexual tiene especiales ventajas
para los individuos que se dedican a tareas intelectuales, pues
como la energia regeneradora es esencialmente "creadora”
actlia con singular intensidad cuando el cerebro o las manos



estdn ocupados en una labor de invencion, composicion,
construccién y demas de indole creadora.

Los literatos, cientistas, artistas y en general cuantos se
comprenden en la moderna denominacion de intelectuales
pueden recibir grande beneficio del método de regeneracion,
porque ademas de su intrinseca virtualidad proporciona muy
valiosas insinuaciones que sabran aprovechar los capaces de
comprenderlas.

Aparte del mejoramiento fisico y mental que logran quienes
practican el método de regeneracién, obtienen la sutilisima
cualidad llamada "magnetismo personal” que no es posible
describir adecuadamente con palabras, aunque dara idea de ella
lo que vulgarmente se conoce como “simpatia”, “atractivo™ o
"hechizo™ personal.

Los de muy ardoroso temperamento sexual suelen tener mucho
magnetismo que manifiestan en noble o en vil modalidad segun
la indole o grado de evolucion de su carécter, por lo que
algunos psicologos lo han relacionado con la sexualidad, cuyo
incremento aconsejan para fomentar el magnético poder.

Sin embargo, este consejo es muy peligroso porque se funda en
la verdad a medias que siempre resulta grave mentira.

No es necesario estimular la sexualidad para adquirir el eficaz e
influyente magnetismo personal.

Por el contrario, esta cualidad sera obligada consecuencia del
conocimiento de los principios y practica de los métodos de
regeneracion.

Quien logra transmutar la energia sexual en regeneradora y
difundirla por todos los centros fisicos, emocionales y mentales
del organismo, irradiard magnetismo personal de indole pura y
armoénica incomparablemente superior al basto y grosero
magnetismo resultante de la sexualidad.

Quienes practican el método de la regeneracion y se ajustan a
sus principios poseen un poderoso atractivo que subyuga a las
personas del otro sexo, que a veces se convierte en irresistible
tentacion.

Este fendmeno psicoldgico se explica por la ley de la polaridad
que rige todas las actividades naturales.

Sobre el particular dice el doctor Hiram E. Butler, uno de los
campeones de la regeneracion:

"Quienes sigan estos métodos gozaran de excelente salud y
adquiriran aquel atractivo magnetismo personal que es uno de los
principales factores del éxito en los negocios y en la vida, el
esencial requisito de triunfo en los oradores, actores, abogados,
maestros, médicos y comerciantes.

Algunos de los que siguen este método han logrado mucho
atractivo respecto del otro sexo; pero aqui estd precisamente el
peligro de la seduccién.

Ya sabemos que es imposible expresar con palabras lo que se logra
con este método de vida, pero bastard& enumerar unos cuantos
resultados para percatarse de su importancia.

Infunde jubilo en el &nimo y bienestar en el cuerpo; esclarece el
entendimiento capacitandolo para comprender los méas abstrusos
problemas; fortalece el caracter y da rectitud a los propdsitos,
estimula el amor a la pureza, bondad, honradez, justicia y
moralidad; y acrecienta la eficacia de cuerpo y mente.



Nadie es capaz de sefialar limites a la posibilidad de
perfeccionamiento por virtud de este método.

Hemos visto que muchos vigorizaron extraordinariamente sus
facultades intelectuales; y no pocos jévenes de uno y otro sexo que
estaban con el animo decaido, macilento el rostro, vidriosa la
mirada y estropeada la salud se reanimaron briosamente al cabo de
tres semanas de practicar este método."

Ademéas de los beneficios fisicos y mentales que allega el
conocimiento de los principios y la practica de los métodos de
regeneracion, también se obtienen beneficios espirituales.

El conocimiento de la verdadera indole y caracter de la
sexualidad es vivisima luz que disipa las tinieblas que
envolvian el alma y la esclavizaban al gemelo error del abuso y
de la aversion.

Cuando se percibe la pureza, licitud y armonia de la normalidad
sexual, cesa su abuso y ya no se la mira con vergonzoso temor.

El conocimiento y préactica de los principios de regeneracién
abren nuevos horizontes de espiritualidad tal como desplegaron
nuevas normas de vida fisica y mental.

Cuando nos convencemos de que la sexualidad no es un
maligno demonio tentador ni un monstruo de maldad, sino un
limpido, puro y justo principio natural, entonces se ilumina el
mundo con nueva luz y se disipan las tinieblas.

Entonces se desvanece el funesto concepto de un mundo medio
bueno y medio malo, y se vislumbra un mundo de Justicia en
que el mal es la sombra del bien, la consecuencia de no
comprender o no aplicar debidamente el bien.

Entonces podemos decir en verdad que Dios esté en el cielo y
la justicia reina en la tierra.

Esperamos haber expuesto en este libro el importantisimo tema
del Poder Regenerador y del rejuvenecimiento vital desde un
punto de vista muy distinto, pero muchisimo mejor situado que
los en que se colocan torcidamente sus prejuiciosos adversarios
y sus fanaticos defensores.

Ya era hora de representar el sano, equilibrado, armonico y
justo medio de las ensefianzas, principios y métodos del Poder
Regenerador.

Bien sabemos que no hemos hecho mas que rozar la superficie
de este dilatado campo de pensamiento y accion; pero al menos
habremos llamado hacia este campo la atencién de muchos que
ignoraban su existencia o lo hubiesen esquivado a causa de
arraigados prejuicios.

Finalmente recordemos que el postulado de la regeneracién se
compendia en el principio de que lo que nos da el ser nos
mantiene en el ser; lo que nos crea nos vuelve a crear; lo que
nos genera nos regenera, y lo que nos infunde vida mantiene
nuestra vida, con tal que acertemos a actualizar su poder.

En la aplicacion de los principios y en la practica de los
métodos a que nos hemos referido en estas instrucciones,
servira de poderoso auxiliar el cuidadoso estudio y fiel
observancia de la Formula Magistral del Exito, tan repetida en
los volumenes siguientes:

1° Ideales definidos.
2°  Insistente deseo.
3°  Confiada expectacion.



4°  Persistente determinacion. si este deseo es sobradamente vehemente y confia lograrlo y a
5°  Equilibrada compensacion. lograrlo se determina persistentemente, dispuesto a pagar de

buen grado lo que el logro cueste.
En términos corrientes significa esta formula que quienquiera

podra lograr lo que desea si sabe exactamente cual es su deseo,



